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 भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद गीत 

जय जय कृषि परििद भाित की, 

सुखद प्रतीक हरित भाित की, 

कृषिधन, पशुधन मानव जीवन, 

दगु्ध, मत्स्य, फल, यंत्र सवुधधन, 

वैज्ञाषनक षवधध नव तकनीकी, 

पारिस्थिषतकी का संिक्षण, 

सस्य-श्यामला छषव भाित की, 

जय जय कृषि परििद भाित की। 

षहम प्रदेश से सागि तट तक, 

मरु धिती स ेपूवोत्ति तक, 

हि पाठ पि है, षमत्र कृिक की, 

धशक्षा, शोध, प्रसाि सकल तक, 

आशा स्वावलंषित भाित की, 

जय जय कृषि परििद भाित की। 

जय जय कृषि परििद भाित की। 

                                               

 
 
 

  



 
  

 

 
षनयासम गीत 

यहााँ  खोज खोज पि, 

तनाव मुषि का नािा है । 

अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान हमािा है ।। 

यहााँ  सोच नयी, पि ध्यास वही, 

षकसान कल्याण की, आंस वही । 

उन्नत खतेी की, जि प्यास िढ़ी, 

िुषनयाद षनयासम की, हुई खडी। 

कृषि परििद का षवश्वास है, 

षवज्ञान जगत का कौशल भी । 

िािामती से ऋत िदलाव में सहािा है । 

अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान हमािा है ।। 

उपज क्ांषत के, िंग धखलेंगे, 

अन्नसुिक्षा, है लक्ष्य यही । 

पशु-पक्षी मत्स्य उत्पादन, 

िागवानी से आय दगुनी । 

हवा पानी षमट्टी से यहााँ , 

समस्त तनाव षमटाना है । 

संकल्प धसषि का झंडा, 

गौिव से लहिाना है । 

अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान हमािा है ।। 

                                       -- प्रषवण ताविे 

भाकृअनुप-िाअस्ट्रैप्रसं, िािामती, पुण,े महािाष्ट्र 
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डॉ. षहमांश ुपाठक 
          षनदेशक 

निदेशक की कलम से 
अजैषवक तनाव जैसे सूखा, जल जमाव, लवणता औि उच् च एवं षनम्न तापमान कृषि उत् पादकता को सीषमत किते हैं 

ओि खाद्य सुिक्षा के धलए भी खतिा साषित होते  हैं। भाकृअनुप- िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती का 

उदे्दश्य िाष्ट्र ीय खाद्य उत्पादन प्रणाधलयो ंको प्रभाषवत किने वाले षवधभन्न अजैषवक तनावो ंके प्रिंधन के धलए िुषनयादी 

औि िणनीषतक अनुसंधान किना है। इस षदशा में, भाकृअनुप – िाष्‍ टरीय अजैषवक स्क् टरैस प्रिंधन संस्क् थान (ICAR-

NIASM) द्वािा फसलो,ं पशुधन तथा मास्थत्स्यकी क्षेत्र में उतृ्कस्ट् अनुसंधान किते हुए षकसान समुदाय के आमदनी 

िढ़ाने हेतु आधुषनक प्रौद्योषगषकयो ं को उन तक पहंुचाने का प्रयास षकया जा िहा है। संस्क् थान में उच कोटी की 

प्रयोगशालाएं, ग्रीनहाउस, षफनोषमक् स सुषवधा, प्रयोगात् मक अनुसंधान फामध, पशु एवं मास्थत्स्यकी प्रयोगात् मक अनुसंधान 

इकाइयां उपलब्ध हैं। 

 भाकृअनुप-िाअस्ट्रैप्रसं, िािामती द्वािा “सुफलाम”् पषत्रका के तृतीय संस्किण आपके समक्ष प्रसु्तत किते हुए 

मुझे अत्यधधक प्रसन्नता हो िही है। इस पषत्रका में वैज्ञाषनक लेखो ंका समावेश षकया गया है। इस पषत्रका में कृषि से 

संिंधधत षवधभन्न आधुषनक कृषि तकनीको,ं सूखा, मृदा एवं जल प्रिंधन औि वायुमंडल के िदलते स्वरूप का षवशे्लिण 

षकया गया है। इस पषत्रका में संग्रहीत सभी कृषतयााँ  लेखको ंकी अपनी षनजी िचना है। इस पषत्रका का मुख्य उदे्दश्य 

सहज औि सिल भािा में कृषि षविय पि तकनीकी जानकािी षकसानो ंको उपलब्ध किाना है धजससे षकसानो ंकी आय 

में उल्लेखनीय वृषि हो सके।  

मैं, इस पषत्रका के संपादक मण्डल को संकलन के धलए सिाहना किता हाँ एवं संिान की तिफ से सुफलाम् 

पषत्रका के प्रकाशन के धलए शुभकामनाएं देता हं। 

 

 

षदनांक: ३१ षदसम्बि २०२१ 

  (षहमांशु पाठक)

  



 
  

  



 
  

सम्पादकीय.... 
भाकृअनुप-िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती द्वािा “सुफलाम्” पषत्रका के तृतीय संस्किण को आपके 

समक्ष प्रसु्तत किते हुए हमें अतं्यत हिध षक अनुभूषत हो िही है। हम संिान की ओि से सभी लेखको ंका धन्यवाद देते 

हैं धजन्होनें अपने उतृ्कष्ट् कृषतयो ंके माध्यम से इस पषत्रका को ज्ञानवधधक िनाने में अपना महत्वपूणध योगदान षदया है। 

इस पषत्रका में षकसानो ंके धलए उपयुि षवधभन्न आधुषनक तकनीको ंकी जानकािी का संकलन षकया गया है।  

कोई भी ज्ञान अधजधत किना हो तो उस ज्ञान का रूपान्तिण अपनी मातृभािा में होना अतं्यत आवश्यक है। 

िाजभािा षहन्दी एक सिल औि सहज भािा है धजससे षवज्ञान जैसे कषठन षविय को भी सामान्य जन-समुदाय तक 

पहुचाया जा सकता है। इन सभी पहलुओ ंको ध्यान में िखते हुए “सुफलाम”् पषत्रका” का प्रकाशन िाजभािा षहन्दी 

में षकया जा िहा हैं। इस पषत्रका में षवशेि रूप से वैज्ञाषनको ंके लेख कृषि एवं संिस्थित क्षेत्रो ंजैसे फसल, िागवानी, 

पशुपालन, मास्थत्स्यकी, डेयिी, मुगी पालन आषद  षवियो ंपि आधारित हैं। साथ ही संिान के कमधचारियो ंद्वािा स्वयं 

िधचत काव्य िचनाओ ंका भी संकलन इस पषत्रका में षकया गया है जो सामान्य जन मानस को भी आकषिधत किने में 

महत्वपूणध भूषमका अदा किेगी। 

हम संिान के षनदेशक डॉ. षहमांशु पाठक का हाषदधक आभाि व्यि किते हैं धजन्होनंे इस पषत्रका के संकलन 

के धलए हमािा मागधदशधन तथा उत्साहवधधन षकया। हम संिान व अन्य संिानो ंके सभी िचनाकािो ंका हाषदधक आभाि 

व्यि किते हैं धजन्होनंे अपनी मौधलक व उपयोगी लेखो ंके माध्यम से इस पषत्रका को िोचक िनाने में अपना िहुमूल्य 

योगदान षदया।  

हमें षवशवास है षक “सुफलाम्” पषत्रका का यह अंक षकसान भाइयो,ं िहनो,ं वैज्ञाषनको,ं छात्रो ंएवं जन-

मानस के धलये उपयोगी साषित होगा। इसी आशा के साथ “सुफलाम”् पषत्रका का तृतीय संस्किण, आपके समक्ष 

प्रसु्तत है। इस पषत्रका को ज्ञानवधधक, उपयोगी एवं िोचक िनाने के धलए आपकी िचनाओ ंव सुझावो ंकी सदैव प्रतीक्षा 

िहेगी।  

          - संपादक मंडल 

 

♦♦♦♦♦ 
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आकाश धशंदे, प्रषवण माने 

६५-६८ 

१६. उपग्रह आधारित मृदा नमी अनुमान धमेंद्र कुमाि एवं गोिक्ष वाकचौिे ६९-७० 

१७. पादप उपचाि: हमािे पयाधविण को साफ 

किने के धलए पौधो ंका उपयोग 

पूजा पाटोले, अचधना गीते, सुषप्रया 

तुकािाम थोिात, ऋतुिाज जगताप, 

नीिज कुमाि 

७१-७६ 

१८. गांधीजी की संकल्पना में भाित षवनायक िी. मोिे, धनंजय डी. नांगिे ७७-७८ 

१९. कषवताएं  माधवी सोनोन;े कृष्ण कुमाि जांषगड; 

प्रषवण ताविे; प्रषवण माने; िोषहत किडे 

७९-८४ 
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टमाटर की वैज्ञाननक खेती  
ओम खादंव,े प्रतापधसंह खापटे, शधशकांत पवाि 

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्क् टरैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र   

पजूा घिटे 

वसंतिाव नाईक मिाठवाडा कृिी षवद्यापीठ, पिभणी, महािाष्ट्र   

परिचय 

भाित में टमाटि एक महत्त्वपूणध औि लाभकािी सब्जी की फसल है। इसमें  मुख्यतः  खषनज तत्व एवं षवटाषमन  ‘ए’  

औि ‘सी’ प्रचुि मात्रा में पाया जाता है। इसमें लाइकोषपन नामक पदाथध  मौजूद होता है जो एक प्रमुख एंटीऑक्सीडेंट 

के रूप में काम किता है।  इन षवधशष्ट् गुणो ंके कािण टमाटि की मांग साल भि  िनी िहती है। टमाटि का उपयोग 

सलाद के रूप में तथा चटनी, सॉस, केचप, इत्याषद के रूप में फसलोपिान्त प्रसंस्किण किके साल भि उपयोग षकया 

जा सकता है। टमाटि का उत्पादन मुख्यतः  उडीसा, मध्य प्रदेश, कनाधटक,  आंध्र प्रदेश,  तेलंगाना औि महािाष्ट्र  में 

होता है।   

जलवाय ुएवं भषूम 

टमाटि मुख्यतः  ग्रीष्म ऋतु की फसल है पिंतु ठंडी के मौसम में भी इसका उत्पादन षकया जा सकता है  टमाटि की 

फसल में तापक्म का महत्वपूणध योगदान है। टमाटि की अच्छी फसल के धलए १७-२७ षडग्री सेंटीग्रेड तापमान आदशध 

माना जाता है तथा टमाटि में लाल िंग २१-२४ षडग्री सेंटीग्रेड पि अच्छा िनता है।  टमाटि की फसल सभी प्रकाि के 

भूषम में ली जा सकती है पिंतु िेतीली दोमट भूषम सवोत्तम मानी जाती है।    

उन्नत षकस्में 

षवशिेता षकसे्म 

मुि पिाषगत 

षकस्में 

पंत िहाि,  षहसाि अरुणा,  सोनाली,  पूसा गौिव,   पूसा शीतल,  पूसा रूिी,                                                                           

पूसा-१२०,  अकाध षवकास, अकाध सौिभ, पंजाि केसिी, पंत टी-१,   एस-३२, सी.ओ. -३ 

जवाहि टमाटि-९९ 

संकि षकस्में            पूसा हाइषिड-१, पूसा हाइषिड-२, पूसा हाइषिड-४, कनाधटक हाइषिड,  देव,  अधभलाि, 

अषवनाश-२, िस्थि,  सोनाली, ए.आि.टी.एच. १,२ व ३, उत्कल दीप्ती, उत्कल पल्लवी 

नसधिी पौध तयैाि किना  

एक हेके्टयि में पौध उगाने के धलए २५० वगध मीटि क्षेत्र की आवश्यकता होती है। आमतौि पि ििसात के मौसम में 

७.५ मी × १.२ मी × ०.१ मी क्यारियां  तैयाि षकए जाते हैं। क्यारियो ंको  गोिि की खाद की एक पित औि समान 

अनुपात में षमधित िेत से ढक षदया जाता है।  गोिि की खाद का उपयोग @ ४ kg m२ षकया जाना चाषहए। िीजो ं

औि पौध की सुिक्षा के धलए क्यारियो ंको १०% फॉमेस्थडडहाइड से उपचारित किना चाषहए। िीजो ंको थीिम या 

िाषवधस्ट्न @ २ ग्राम/षकलोग्राम से  उपचारित किें। षिजाई के तुिंत िाद क्यारियो ंको धसंधचत कि देना चाषहए औि  

भूसे से ढक देना चाषहए। क्यारियो ंकी िोज सुिह धसंचाई किनी चाषहए। िीज िोने के ४-५ सप्ताह िाद िोपाई के धलए 
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तैयाि हो जाते हैं। िोपाई से पहले, पौध को ०.१% नुवाक्ोन औि डाइथेन एम -४५, ०.२% कीटनाशको ंके साथ 

उपचारित षकया जाना चाषहए। खेत में िेहति िापना के धलए िोपाई से पहले पौध को सुदृढ़ किना आवश्यक होता 

है। पौध को उखाडने से ४-५ षदन पहले पानी िोककि सुदृढ़ षकया जाता है। ४,००० पीपीएम सोषडयम लोिाइड 

षमलाना या २,००० पीपीएम सीसीसी का धछडकाव पौध को सुदृढ़ किने के धलए प्रभावी होता है।  

 िोग औि कीट मुि पौध तैयाि किने के धलए इसे पॉली हाउस या नेट हाउस में उगाना चाषहए। टमाटि के 

धलए १.५-२.० मीटि २ आयामो ं के ब्लॉक वाले प्रो-टरे का उपयोग किना चाषहए। कोको-पीट, वमीकू्यलाइट औि 

पेलाधइट @ ३:१:१ का षमिण िनाया जाता है। टरे में षमिण को िीच से हल्का सा दिा दें औि प्रते्यक ब्लॉक में िीज 

िोने के धलए थोडा सा गड्ढा िना लें. िीज िोने के िाद ऊपिी भाग को वमीकू्यलाइट की पतली पित से ढक देना 

चाषहए ताषक िीज के अंकुिण के समय उधचत नमी प्राप्त हो सके। अंकुिण के एक सप्ताह के िाद २०:२०:२० या 

१९:१९:१९ उवधिक षमिण को (५ ग्राम/लीटि) धसंचाई के साथ देना चाषहए। यह पौध में पोिक तत्वो ंकी पूषतध के धलए 

आवश्यक है। इसे हम १५ षदन के अंतिाल के िाद दोिािा इस्तेमाल कि सकते हैं। प्रो-टरे में नमी का िखिखाव 

आवश्यक है। सामान्य तापमान में िोपाई षकसी भी समय सुिह या दोपहि में किनी चाषहए। लेषकन उच्च तापमान में 

िोपाई शाम के समय किनी चाषहए। 

खाद एवं उवधिक 

टमाटि की अधधक पैदावाि के धलए वृहद औि सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी उपयुधि मात्रा में आवश्यकता होती है। 

नत्रजन, फॉसफोिस, पोटैधशयम औि िोिान का प्रयोग आवश्यक है। हालांषक, इनकी मात्रा षमट्टी में इन पोिक 

तत्वो ंकी उपलब्धता पि षनभधि किती है। नत्रजन: फॉसफोिस: पोटैधशयम (N:P:K) १२०:६०:५० षकग्रा / 

हेके्टयि उपयोग षकया जाना चाषहए। हालांषक, संकि प्रजाषत के धलए, नत्रजन की अधधक मात्रा की आवस्यकता  

होती है। अंकुि अविा में नत्रजन का उच्च स्ति औि फूल औि फलन ेकी अविा में मध्यम स्ति  पि आवश्यकता 

होती है। फॉसफोिस के प्रयोग से जड षवकास में सुधाि होता है, जिषक पोटैधशयम फलो ंके िंग को िढ़ावा देता 

है। पोटैधशयम वृषि में सुधाि किता है। कैस्थियम अमोषनयम नाइटरेट औि डायमोषनयम फॉसे्फट औि सुपिफॉसे्फट, 

नत्रजन औि फॉसफोिस के िहेति स्रोत हैं। यूरिया (०.४–०.६%) का पषतयो ंपि धछडकाव िहुत प्रभावी होता 

है। िोपाई के समय धसंचाई के साथ १० लीटि पानी में २० ग्राम १२:२४:१२ नत्रजन, फॉसफोिस औि पोटैधशयम 

का स्ट्ाटधि घोल डालना चाषहए। 

 स्वि फसल उगाने के धलए हिी खाद, गोिि की खाद, नीम की खली औि जैव उवधिक का प्रयोग 

लाभकािी होता है। टमाटि की खेती के धलए िोिॉन औि धजंक महत्वपूणध सूक्ष्म पोिक तत्व हैं। िोिॉन को िोिेक्स 

के रूप में २०-२५ षकग्रा / हेके्टयि में षदया जाता है। फल िनन ेकी अविा में ०.२२-०.४% िोिेक्स का 

धछडकाव किने स ेफलो ंके षवकास में मदद षमलती है। िोिेक्स फलो ंके आकाि औि िंग में सुधाि किता है। धजंक 

की कमी होने पि धजंक सले्फट २५ षकग्रा/हेके्टयि की दि से षमट्टी में डालना चाषहए। 

पौधो ंकी िोपाई  

टमाटि के पौधे जि १० से १५ से. मी. लंिे औि ४-५ पषतयो ंवाले अविा में हो जाते हैं ति इन्हें तैयाि खेत में शाम 

के समय िोपाई कि देनी चाषहए। विाध ऋतु में पौधो ंकी िोपाई ७५ x ९० से. मी. दिूी औि ग्रीष्म ऋतु में ६० x ६० 

से. मी. दिूी पि षकया जाता है। संकि षकस्मो ंकी िोपाई ९० x ९० से. मी. की दिूी पि किते हैं। िोपाई के तुिंत िाद 

धसंचाई की जाती है। 
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टमाटि के पौधो ंको सहािा देना (सै्ट्षकंग)  

टमाटि के पौधो ंको िााँधने औि सहािा देने का मुख्य कािण पौधो ंऔि फलो ंको जमीन से दिू िखना है। इससे कीटो ं

के धलए पौधो ंपि हमला किना कषठन हो जाता है औि फल सडने से िच जाते हैं औि िेहति वायु परिसंचिण होता 

है।   

धसंचाई 

पौधो ंकी पयाधप्त वृषि, फलने औि उपज के धलए िाि-िाि धसंचाई आवश्यक है। धसंचाई ८-१२ षदनो ंके अंतिाल पि 

किनी चाषहए। हालांषक, गषमधयो ंमें, उच्च सतह वाष्पीकिण के कािण अधधक िाि धसंचाई की आवश्यकता होती है। 

सामान्यत: धसंचाई की खुली-कंुड षवधध अपनाई जाती है। आजकल धसंचाई की िूं द- िूं द पिषत अपनाई जाती है। िूं द- 

िूं द धसस्ट्म अत्यधधक षकफायती है औि गुणवत्ता वाले टमाटि के उत्पादन में सहायक है। षडरप धसस्ट्म को संशोधधत 

षकया गया है जो उवधिक के साथ धसंचाई प्रदान किता है। इस पिषत का उपयोग ग्रीनहाउस, ग्लास हाउस या पॉली 

हाउस में षकया जा िहा है। 

षनिाई- गडुाई व खिपतवाि प्रिंधन  

प्रथम षनिाई गुडाई िोपाई के २० से २५ षदन िाद किनी चाषहए। संभव हो तो हि २०-२२ षदन िाद किनी चाषहए। 

खिपतवाि पोिक तत्वो ंके धलए टमाटि के पौधो ंसे प्रषतस्पधाध किते हैं,  इसके अलावा कीट व िीमारियो ंको शिण भी 

देते हैं। टमाटि में प्रभावी खिपतवाि प्रिंधन में फसल चक् अभ्यास, खेती, उधचत खेत की तैयािी, स्वच्छता, धसंचाई 

प्रिंधन का उधचत चयन शाषमल है। िूं द- िूं द धसंचाई अपनाने से खिपतवाि की समस्या काफी हद तक कम हो जाती 

है।  

वषृि षनयामको का प्रयोग 

टमाटि में फूल झडन ेकी समस्या होने पि तथा उपज िढ़ाने के धलए पे्लनोषफक्स (NAA) की ५० षमली प्रषत एकड 

की दि से एक धछडकाव से अधधक फल िनते हैं। इसके अलावा सूक्ष्म पोिक तत्व िोिान की कमी के लक्षण प्रकट 

होने पि िोक्स ०.६ प्रषतशत की दि से खडी फसल में धछडकाव किना चाषहए। स्यूधसषनक एधसड-२.२-

डाइषमथाइलहाइडराजाइड (SADH) या २-लोिोइथाइल टराइमेथाइलमोषनयम लोिाइड (CCC) के धछडकाव  फलो ं

को समान रूप से पकने के धलए षकया जा सकता है। 

फलो ंकी तडुाई एवं उपज 

टमाटि की तुडाई िाजाि की दिूी पि षनभधि होती है। पास के िाजाि में िेचने के धलए टमाटि के फलो ंकी तुडाई फल 

पकने के िाद किनी चाषहए औि यषद दिू के िाजाि में भेजना हो तो जैसे ही फल के षनचले षहस्से का िंग लाल होने 

लगे या हो जाए तो तुडाई आिंभ कि सकते हैं। टमाटि की औसत उपज २० से ५० टन प्रषत हेक्टि तक होती है औि 

संकि षकस्म से ४० से ६० टन प्रषत हेक्टि या इससे भी अधधक उपज प्राप्त की जा सकती है।  

फल भंडािण औि परिवहन 

परिपक्व हिे टमाटि को १२ से १५ षडग्री सेंटीग्रेड, जिषक पके टमाटि को ४ से ५ षडग्री सेंटीग्रेड तापमान व ८५-९० 

प्रषतशत सापेधक्षक आद्रता पि क्मशः  ३० षदन व १० षदन तक संिधक्षत षकया जा सकता है।  
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परिवहन के धलए, लकडी के िक्से, पॉधलथीन िैग या टोकरियााँ , इत्याषद  टमाटि की पैषकंग के धलए उपयोग 

की जाती हैं। गत्ते के िक्से, पैषकंग के धलए आदशध हैं। पॉलीधथन की पैषकंग धीमी गषत से पकने का कािण िनती है, 

वजन घटाने को कम किती है औि टमाटि की शेल्फ लाइफ को िढ़ाती है। 

प्रमखु िोग एवं षनयंत्रण  

झुलसा / अंगमािी (अल्टिनेरिया): झुलसा िोक से पषत्तयो ंपि गहिे भूिे िंग के धबे्ब पड जाते हैं।  धजसके कािण अंत 

में पषत्तयां पूणध रूप से झुलस जाती है। इसका षनयंत्रण  मैनकोजेि २ ग्राम या कॉपि ऑस्थक्सलोिाइड ३ ग्राम प्रषत 

लीटि पानी की घोल का धछडकाव किना चाषहए। 

उकठा (षवल्ट): इसमें िोग ग्रस्त पौधो ंकी पषत्तयां पीले िंग की होकि सूखने लगती है एवं कुछ समय पश्चात 

पौधा भी सूख जाता है। षनयंत्रण हेतु ७.५  ग्राम धथयोफानेट  षमथाइल + ७.५  ग्राम रिडोषमल प्रषत १५ लीटि पानी 

के साथ षमलाकि धछडकाव किना चाषहए औि फसल  चक् से भी इस  िोग का प्रमाण कम षकया जा  सकता है। 

पणधकंुचन (माथािंदी): इस िोग में पौधो ंके पत्ते धसकुड कि मुड जाते हैं तथा छोटे हो जाते हैं। मोजेक िोक 

के कािण पषत्तयो ंपि गहिे वह हल्का पीलापन धलए हुए धब्बे िन जाते हैं। इस िोग को फैलाने में षकट सहायक होते 

हैं। षनयंत्रण हेतु पौधिोपण के १५ से २० षदन िाद डायमेथोएट ३० इसी १ षमलीलीटि प्रषत लीटि पानी की दि से 

धछडकाव किें। धछडकाव १५ से २० षदन के अंति पि आवश्यकतानुसाि दोहिाए। 

प्रमखु कीट एवं षनयंत्रण 

सफेद मक्खी, धिप, मोयला (एषफड): यह  षकट  पौधे की पषत्तयो ंव कोमल शाखाओ ंका िस चूस कि उन्हें कमजोि 

कि देते हैं। सफेद मक्खी टमाटि में षविाणु िोग फैलाती है। इनके प्रकोप से उपज पि प्रषतकूल प्रभाव पडता है। 

इसके षनयंत्रण हेतु डायमेथोएट ३० इसी १ षमलीलीटि प्रषत लीटि पानी की दि से धछडकाव किना चाषहए।  इसके 

अलावा सफेद मक्खी के धलए २ से ३ धछडकाव इषमढैलोषप्रड या  एसीषफट की किनी चाषहए। 

कटवा लट (कटवमध ):  यह षकट िाषत्र में भूषम से िाहि षनकलकि छोटे-छोटे पौधो ंको सतह के ििािि से 

काट कि षगिा देती है। षदन में यहां षमट्टी के नीचे धछपी िहती है।  इस कटवा लट  का षनयोजन  पौध िोपाई के पूवध 

षक्वनॉलफॉस्स १.५ प्रषतशत चूणध २० से २५ षकलो प्रषत हेके्टयि के षहसाि से भूषम में षमलाएं। 

  फल छेदक:  फल छेदक कीट की इल्ली फल में छेद किके अंदि से खाती है।  कभी-कभी इन के प्रकोप से 

फल सड जाता है औि उत्पादन में कमी के साथ-साथ फलो ंकी गुणवत्ता भी कम हो जाती है।  इस  फल छेदक का 

षनयंत्रण फेिोमोन टरैप का उपयोग  किने  से कम होता है। षक्वनॉलफॉस्स 1 षमली प्रषत लीटि पानी की दि से धछडकाव  

किना चाषहए।                               

 

♦♦♦♦♦ 
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हल्दी की फसल पर लविता का प्रभाव 
सी. िी. हिीश, कमलशे के. मीणा, परितोि कुमाि, देवयानी षमधलंद षनकम  

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्क् टरैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र   

परिचय 

हल्दी भाित का महत्वपूणध मसाला औि औिधीय फसलो ंमे से एक है, धजसका उपयोग प्राचीन काल से कई िीमारियो ं

में औिधध, खाद्य पदाथध के स्वाद औि िंग आषद के रूप में उपयोग षकया जाता है। यह पूिे भाित में षवधभन्न प्रकाि की 

षमट्टी औि जलवायु में उगाया जा िहा है। महािाष्ट्र  में हल्दी की खेती १.३६ लाख टन के उत्पादन के साथ ९६१० 

हेके्टयि क्षेत्र में हल्दी के खेती की जा िही है। भाित के हल्दी के खेती मे महािाष्ट्र  के क्षेत्रफल सातवें औि उत्पादन में 

दसूिे िान पि है। सेलम, िाजपुिी औि सांगली हल्दी महािाष्ट्र  की हल्दी की महत्वपूणध षकस्में हैं। यह मुख्य रूप से 

विाध आधारित फसल के रूप में उगाया जाता है। महािाष्ट्र , उत्ति प्रदेश औि उत्तिी कनाधटक में हल्दी िेतीली दोमट भूषम 

औि काली दोमट भूषम में उगाई जाती है। हल्दी के उत्पादन षमट्टी की लवणता, शुष्क मौसम औि पोिक तत्वो ंकी 

कमी आषद से प्रभाषवत होता है। इससे उत्पादन कम होता है औि गुणवत्तता भी कम होती है।  

लवणता तनाव फसल के उत्पादन के धलए सिसे गंभीि अजैषवक तनाव में से एक है औि फसल के षवकास 

औि उत्पादकता को सीषमत किने वाले कािको ंमें से एक है। मृदा लवणता के कािण पोिक तत्वो ंकी उपलब्धता, 

सूक्ष्म जीवो ंकी गषतषवधध कम होने पि षमट्टी की गुणवत्ता प्रभाषवत होती है। लवणता तनाव पौधो ंकी शािीरिक षक्याओ ं

को प्रभाषवत किता है। यह पूिा पौधे के साथ-साथ धजवकोधशय स्ति, पिासिणी औि आयषनक तनाव के माध्यम से 

फसल को नुक्सान किता है। षमटटी में लवणता अधधक होने पि पौधा पानी नही ंले पाता है औि इससे पौधो ंके 

शािीरिक प्रषक्या प्रभाषवत होती है। पौधे में लवण के प्रषत सषहष्णुता धभन्न होती है।  षमटटी में दो प्रकाि के लवणता 

होती है जैसे की लोिाइड औि सले्फट आधारित लवणता। मृदीय लवणता अत्यधधक धसंचाई औि उवधिको ंआषद के 

कािण होती है। 

षवधभन्न अजैषवक तनाव को कम किने के धलए लवणता सहनशीलता, नमी औि पोिक तत्व सषहष्णु तंत्र के 

साथ षवधशष्ट् षकस्मो ंकी पहचान किने की आवश्यकता है। हल्दी के धलए षमट्टी की उवधिता औि उधचत पोिक तत्व 

सिसे आवश्यक हैं। महािाष्ट्र  में हल्दी उत्पादन  व्यापक रूप से काली षमटटी में षकया जाता है, इन षमषट्टयो ंमें लवणता 

के प्रभाव अधधक होते है। अधधक धसचाई किना, जैषवक खाद न डालना, अधधक मात्रा में अजैषवक उवधिको ंकी उपयोग 

किने से लवणता के प्रभाव अधधक होते जा िहे हैं। हल्दी के इस िढ़ती समस्या को ध्यान में िखते हुए भाकृअनुप - 

िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती में हल्दी के फसल पि लवणता के प्रभाव का अध्ययन षकया जा िहा 

है। 

इस फसल में मृषदय तनाव न केवल प्रकंद के षवकास िस्थल्क प्रकंद की गुणवत्ता को भी प्रभाषवत कि सकता 

है। हल्दी की वृषि एवं उपज पि लवणता औि पोिक तत्वो ंके तनाव के प्रभाव का पता लगाने के धलए हल्दी जीनोटाइप 

की गुणवत्ता िहुत आवश्यक है। जैसा षक कई शोधकताधओ ंद्वािा षकए गए काम से संकेत षमलता है षक हल्दी लवणता 

के तनाव के प्रषत िहुत संवेदनशील है औि यह भी उच्च पोिक तत्व औि पानी की आवश्यकता वाली फसल है। अतः  

लंिे समय तक जमीन में िहने वाली फसल होने के कािण अधधक लवणता पैदावाि के धलए घातक हो सकता है। इस 

फसल में पोटेधशयम औि नाइटरोजन का अधधक अवस्यकता होती है औि लवणता अधधक होने पि पोटैधशयम का 

उपयोग कम हो जाता है। हलांषक, अपयाधप्त पोिक तत्व प्रिंधन औि पोिक तत्व खनन या खिाि षमट्टी की स्थिषत ने 



 

 
 

 
  

६ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

प्रमुख हल्दी उगाने वाले क्षेत्रो ंमें ताजा प्रकंद उपज की कम उत्पादकता का कािण िना है।  इसके अलावा, पोिक 

तत्वो ंऔि लवणता जैसे अजैषवक तनाव हल्दी के जैव िासायषनक गुणो ंको प्रभाषवत कि सकते हैं। सुगंधधत तेल औि 

ककू्यधषमन तत्व में इस तनाव के कािण इसके पोिक एवं औिधीय गुणो ंको भी प्रभाषवत कि सकता है।  

षमटटी के लवणता स ेहल्दी के फसल पि होन ेवाला प्रभाव 

 पषत्तयो ंके षकनािे से पीलापन होकि पत्ते के कें द्र की ओि िढ़ता है औि यह अधधक होने पि पूिे पत्ते सूख 

जाते हैं। 

 लवणता की अधधक मात्रा के कािण पौधे के षवकास कम हो जाता है। इससे पौधो ंकी प्रकाश संशे्लिण 

क्षमता कम हो जाती है धजससे पैदावाि कम हो जाती है।  

 कम वासपोत्सजधन के कािण पौधो ंका तापमान िढ़ जाता है। 

 प्रकंद में नमी कम होगी इससे प्रकंद सुकुड जायेगा औि इसको िहुत षदन तक नही ंिखा जा सकता।  

  

हल्दी के पौधो ंपि लवणता के लक्षण 

 

हल्दी की प्रकंद पि लवणता का प्रभाव 
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हल्दी  के पैदावाि पि लवणता का प्रभाव 

हल्दी के षकस्मो ंको पिीक्षण किने के िाद यह पता चला की निेन्द्र देव हल्दी, िाजेंद्र सोषनया, अले्लप्पी सुप्रीम, मेघा 

हल्दी-१ लवणता के प्रषत सहनशील है औि यह षकसमे लवणता प्रमाण ४ डेसी साइमेन प्रषत मीटि के िाद पैदावाि 

कम देते है।  

षनष्किध 

हल्दी की फसल के धलए लवणता हाषनकािक है औि यह २ डेसी साइमेन प्रषत मीटि के िाद उपज को काफी हद तक 

कम कि देता है। हल्दी को कम लवणता प्रभाषवत षमट्टी में उगाने के धलए अच्छी षकस्म की आवश्यकता होती है औि 

इसके धलए निेन्द्र देव हल्दी, िाजेंद्र सोषनया, अल्लेप्पी सुप्रीम, मेघा हल्दी-१ जैसे षकस्मो ंको लगाया जा सकता है क्यो ं

की इन षकस्मो ंको उन क्षेत्रो ंसे षवकास षकया गया है जहां षमट्टी में थोडा सा खािापन होता है। आनेवाले षदनो ंमें िढ़ते 

हुए लवणता सहनशील षकस्मो ंका षवकधसत किना िहुत जरुिी है इससे भाित हल्दी के उत्पादन में अग्र स्ति िना 

िहेगा।   

 

♦♦♦♦♦ 

                          

 
 

  
“सन्ध्या के बस दो बोल सुहाने लगते हैं। 

सूरज की सौ-सौ बात नही ीं भाती मुझको।। 
बोल-बोल में बोल उठी मन की चिड ़ि या 

नभ के ऊँिे पर उ ़ि  जाना है भला-भला।। 
पंखों की सर-सर कक पवन की सन-सन पर 

िढ़ि ता हो या सूरज होवे ढला-ढला॥” 
- माखनलाल ितुवेदी 
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णमलेट्स: सखूा प्रभानवत क्षेत्र में खाद्य एवं पोषि सरुक्षा हते ु
वरदान 
प्रषवण मान,े महेश कुमाि 

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय 

देश की जनसंख्या षदन-प्रषतषदन िढ़ती जा िही है, लेषकन जनसंख्या के अनुपात में खाद्यान्न उत्पादन में वृषि नही ंहो 

िही। हमािे देश ही नही ंिस्थल्क पूिी दषुनया को खाद्यान्न की समस्याओ ंका सामना किना पड िहा है। भाितीय जलवायु 

में क्षेत्र से क्षेत्र षवषवधता है औि देश के अधधकांश षहस्से में पानी की कमी है। पानी का ८० प्रषतशत से अधधक उपयोग 

कृषि के धलए षकया जा िहा है। भाित की कुल भूषम ३२८ षमलीयन हेक्टि हैं, इनमे से  खेती  का क्षेत्र १४० षमधलयन 

हेके्टयि है औि इसका ४८.८ प्रषतशत क्षेत्र में भूषम धसंधचत है औि शेि ५१.२ प्रषतशत विाध आधारित है (िेनामी, 

२०१९)। संचयी अंति भी िाष्ट्र  के विाध आधारित उत्पादन को प्रभाषवत किता है। विध २०१८-१९ के दौिान देश का 

कुल खाद्य उत्पादन २८५.२१ षमधलयन टन है औि २०१९-२० का अनुमाषनत कुल खाद्य उत्पादन २९१.९५ षमधलयन 

टन है।  

 षमलेट्स छोटे िीज औि घास की फसलो ंका समूह है, इसे खाद्यान्न या अनाज की फसल के रूप में दषुनया भि 

में उगाया जाता है। यह अधध-शुष्क फसल है धजसे दषुनया के षवशेि रूप से एधशया औि अफ्रीका के गमध औि शुष्क 

जलवायु में उगाया जाता है। जवाि (गे्रट िाजिा), िाजिा (धलषटल षमलेट्स), िागी (षफंगि षमलेट), ििनाडध षमलेट 

(झंगोिा), प्रोसो  षमलेट (ििी), फॉक्सटेल षमलेट (कांगनी), कोडो षमलेट (कोडिा) के समूह में प्रमुख षमलेट्स फसलें 

हैं।  

षमलेट्स फसलो ंके धलए शषु्क भूषम के्षत्र औि लचीला जलवायु उपयुि है 

 षमललेट्स को उष्णकषटिंधीय औि उपउष्णकषटिंधीय क्षेत्र में जहा २१०० मीटि अक्षांश  तक उगाया जा सकता 

है। ज्यादाति षमलेट्स िारिश की स्थिषत में उगाया जाता हैं, यह ८००-९०० षममी से कम िारिश में अच्छी 

फसल उगाई जाती  है। इसे गमध औि शुष्क जलवायु की आवश्यकता होती है औि षमलेट्स के वृषि औि 

षवकास के दौिान औसत तापमान २५-३२°C  की जरूित होती है। फसलो ं की आकारिकी-शािीरिकी 

षवशेिताओ ंके कािण षमलेट्स प्रषतकूल जलवायु स्थिषत में भी अच्छी तिह से िढ़ते है। 

 षमलेट्स को खिाि से लेकि उपजाऊ षमट्टी तक में षवस्तृत मृदा में उगाया जा सकता है औि यह क्षािीयता के 

कुछ हद तक सहन किते हैं। षमलेट्स के धलए सूखा षमट्टी के साथ दोमट, िेतीली औि जलोढ़ षमट्टी सिसे 

अअच्छी होती  है। 

 षमलेट्स फसलें C4 पौधे होते हैं, उनमें कािधन डाइऑक्साइड को अवशोषित किने औि उपयोग किने की 

उच्च क्षमता होती है। ज्यादाति सभी षमलेट्स फसलें हाडी प्रकाि की होती हैं औि लंिे समय तक सूखे की 

स्थिषत में खडे िहने की क्षमता िखते हैं, औि उपज पि अधधक प्रभाव नही ंडालते हैं। 

 इन फसलो ंकी खेती के धलए षकसी षवशेि कृषि औि िागवानी प्रथाओ ंकी आवश्यकता नही ंहोती है, यह 

सिल पािंपरिक प्रथाओ ंजैसे गहिी जुताई, हैिोइंग औि मामूली आन्तरिक संचालन आषद का प्रिंधन इतना 

काफी है। 

 अन्य खाद्य अनाज फसलो ंकी तुलना में िोग औि कीट की संभावना इन फसलो ंमें कम होती है। 



 

 
 

 
  

९ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

 िीज आसानी से उपलब्ध है क्योषंक सूखी भूषम वाले षकसान षपछले साल के कटे हुए िीज का उपयोग 

जादाति िुवाई के धलए षकया किते  है। 

 शुष्क भूषम क्षेत्र में फसल की लागत कम होती है, क्योषंक षकसान खेती के धलए घि उपलब्ध संसाधनो ंका 

उपयोग ज्यादा किता है औि उसे िाजाि में अच्छी कीमत षमलती है। 

षमलटे्स का पोिण में महत्व 

षमलेट्स  सूखी भूषम के लोगो ंके धलए  मुख्य भोजन है। इनका ना केवल भोजन िस्थल्क इंसान के धलए औिधीय महत्व 

िखता है। चावल औि गेहं जैसे अन्य अनाज की तुलना में षमलेट्स में उच्च मात्रा में खषनज, प्रोटीन, फाइिि, कैस्थियम, 

लोह आषद होते हैं। इनमें वसा कम होता है औि ज्यादाति असंतृप्त फैट होता है, यह पचाने में आसान  होता है। इन 

फसलो ंमें औसत प्रोटीन की मात्रा १० से १२.५ प्रषतशत होती है धसफध  िागी मे ७.३ प्रषतशत है, जिषक गेहं की तुलना 

में इसमें अधधक खषनज औि कैस्थियम की मात्र होती है। गेहं औि चावल की तुलना में सभी षमलेट्स फसलें ग्लूटेन 

मुि औि फाइिि का समृि स्रोत हैं। 

अ) षमलटे्स का औिधीय महत्व 

 षमलेट्स में फायिि की मात्र अच्छी होती हैं, जो पेट में धचपधचपे पदाथों का उत्पादन किती है जो शिीि के 

कोलेस्ट्रॉल स्ति को कम किने में मदद किता है। 

 एंटीऑस्थक्सडेंट-षमलेट्स में फेनोधलक यौषगको,ं कैटेधचन औि फेरुधलक का समृि स्रोत है। ये यौषगको ंकी मदद 

से  ऑक्सीडेषटव व्यग्रता से िचाते हैं। एंटीऑस्थक्सडेंट जो िोग प्रषतकाि शषि को िढ़ावा देता है औि एंटीएधजंग 

एजेंट के रूप में भी काम किता है। 

 ग्लूटेन प्राकृषतक रूप से कुछ अनाज जैसे गेहं, िाई जौ आषद में होता है। ग्लूटेन सीधलएक िोग से पीषडत 

लोगो ंके धलए हाषनकािक है, क्योषंक यह दस्त औि पोिक तत्वो ंकी दिुधलता जैसे हाषनकािक पाचन लक्षणो ं

को षटरगि किता है। 

 िि में शकध िा का स्ति - षमलेट्स  में घुलनशील फाइिि गैि स्ट्ाचध पॉलीसेकेिाइड होता है जो िि शकध िा के स्ति 

को षनयंषत्रत किने में मदद किता है। 

 यह कुपोिण के धलए मदद किता है क्योषंक यह समृि प्रोटीन, खषनज, घुलनशील फाइिि, कैस्थियम, लोहा 

आषद का  स्रोत हैं। 

ि) िाजिा से मूल्य वधधधत उत्पाद 

वैज्ञाषनक औि षकसानो ंद्वािा षमलेट्स के मूल्यवधधन के धलए षवधभन्न तकनीको ंषवकधसत की गई है औि  इन तकनीको ं

का उपयोग से ४० से अधधक उत्पादो ंषवकधसत षकए जा चुके है। मूल्यवधधधत उत्पादमें  अत्यधधक पोिक मूल्य औि 

स्वि योग्य भोजन होता है। ये मूल्य वधधधत उत्पाद अन्य िेकिी उत्पादो ंकी तुलना में सस्ते में उपलब्ध होते हैं। 

िाजिा के कुछ मूल्यवधधधत उत्पाद नीचे सूचीिि षकए गए हैं। 

उत्पाद 

१.  जवाि के पफ़्स 

२. इंस्ट्ेंट षमक्स जैसे इडली, उपमा, डोसा, पोगंल आषद। 

३. िाजिा सूजी 

४. पास्ता 

५. िेकिी उत्पाद जैसे कुकीज, षिस्थस्कट, िेड, केक, षपज्जा िेस आषद। 
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षमलटे्स फसलें चािा फसल हैं 

भाितीय खेती औि पशु पालन पूिक व्यवसाय है।  शुष्क भूषम वाले षकसान दधू, मांस औि अंडे के रूप में दैषनक 

पोिण की आवश्यकता की पूषतध के धलए कम से कम एक या दो दधू देने वाले पशु पालते हैं। पशुधन सूखी भूषम की 

खेती का एक िहुत ही महत्वपूणध षहस्सा है, यह न केवल भोजन प्रदान किता है, िस्थल्क पशुधन औि उनके उत्पादो ंकी 

षिक्ी के िाद अचे्छ िाजाि मूल्य प्राप्त होते है। 

 लगभग सभी षमलेट्स की फसलें पशुओ ंके धलए हिे औि सूखे चािे के रूप में उपयोग की जाती हैं। यह फसलें 

फाइिि, खषनज, प्रोटीन आषद के समृि स्रोत हैं, इन  गुणवत्ता से फीड औि चािे के मूल्य को िढ़ाते हैं। षमलेट्स फसलें 

कम पानी में िढ़ सकते है औि इन पि िोग औि कीट का प्रभाव भी कम होता है। जवाि औि िाजिे जैसे षमलेट्स का 

खाद्य अनाज का उपयोग पशु औि पोल्टरी फीड के धलए खाद्यान्न के रूप में षकया जाता है,  धजससे दधू, मांस औि अंडे 

की उपज िढ़ाने में मदद षमलती हैं। 

 
ज्वाि की फसल 

षमलटे्स स ेिना साइलजे (silage)  

सूखे की परिस्थिषत में हिे चािे के िजाय सूखे चािे का उपयोग षकया जाता है क्योषंक सूखे दौिान हिे चािे का उत्पादन 

कम हो जाता है। हिे चािे को हवा की अनुपस्थिषत में गडे्ढ के अन्दि िसदाि परििधक्षत अविा में िखनें से चािे 

में लैस्थक्टक अम्ल िनता है जो हिे चािे का पीएच कम कि देता है तथा हिे चािे को सुिधक्षत िखता है। इस सुिधक्षत हिे 

चािे को साईलेज कहते हैं। दाने वाली फसलें जैसे  जावि, िाजिा आषद साईलेज िनाने के धलए उतम फसले हैं क्योषंक 

इनमें कािोहाइडर ेट की मात्रा अधधक होती है। कािोहाइडर ेट की अधधकता से दिे चािे में षकण्वन षक्या तीव्र होती है। 

शषु्क के्षत्र में षमलेट्स की खतेी में प्रगषत 

अ) प्रौद्योषगकी/मशीनीकिण 

मशीन िोपण- शुष्क भूषम क्षेत्र में िुवाई या िोपण महत्वपूणध षहस्सा है। िुवाई पािंपरिक  तौि  से िषमको ंऔि 

परिवाि के सदस्य द्वािा की जाती है। िुवाई के धलए टरैक्टि का उपयोग किना चाषहए। यह पािंपरिक षवधध की 

तुलना में अधधक कुशल है। षवकधसत औजाि औि मशीनिी जैसे कल्टीवेटि, टरैक्टि आधारित िीज सह उवधिक षडरल, 

साइषकल वीडि, िागी िीपि औि िेशि का उपयोग भूषम की तैयािी से लेकि कटाई तक के षवधभन्न कृषि कायों के 

धलए षकया जा साकता है। पािंपरिक खेती के तुलना में मशीनीकिण से ७६% प्रषत  हेके्टयि खेती की लागत को 

कम षकया जा सकता है (अली एट अल. २०१७)। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/PH


 

 
 

 
  

११ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

ि) षमलटे्स का प्रसंस्किण 

िाजिा की कटाई के िाद प्रसंस्किण एक महत्वपूणध प्रषक्या है धजसमें सफाई, पतवाि, षमधलंग औि पॉधलधशंग आषद 

कायों का समावेश षकया जाता है। इसके धलए वैज्ञाषनक औि इंजीषनयिो ंने सभी कायध को कुशल तिीके से पूिा 

किने के धलए उन्नत प्रसंस्किण लाइन मशीन /तकनीक षवकधसत की है। इस प्रौद्योषगकी के उपयोग से उपज में 

वृषि, उपज की गुणवत्ता औि कटाई के िाद के नुकसान में कमी आती है। 

क) षमलटे्स के मूल्य वधधधत उत्पादो ंके धलए मशीनें औि तकनीक 

जैसा षक ऊपि उले्लख षकया गया है षक िाजिा से कई मूल्य वधधधत उत्पाद षवकधसत हुए हैं। भाकृअनुप, कृषि 

षवश्व-षवद्यालय औि षनजी फमध ने कई मशीन या उपकिण षवकधसत षकए गए जो कचे्च षमलेट्स को मूल्यवधधधत 

उत्पाद  में प्रवषतधत किते है। आटा चक्की तकनीक का उपयोग, अनाज को आटे में िदलतने में षकया जाता  हैं।  

आटा कई वं्यजनो ंका मुख्य घटक है। 

िाजाि  औि भंडािण 

षमलेट्स की मांग दषुनया भि में है। न केवल षमलेट्स का उत्पादन अन्य खाद्यान्नो ंकी तुलना में कम है, िस्थल्क इनका 

पोिण मूल्य भी अधधक है। इसी कािण षमलेट्स के धलए उपलब्ध िाजाि पूिे साल िहता है। सिकािी औि षनजी क्षेत्र 

द्वािा उन्नत उत्पादन सुषवधा षमलेट्स उत्पादक षकसानो ंको प्रदान की जाती है। षकसान षमलेट्स भंडािण कि सकता है 

औि षिक्ी के िाद अच्छी कीमत पा सकता है।  

प्रजनन षकस्में 

भाित सिकाि ने खाद्यान्नो ंके उत्पादन के साथ-साथ चािे के उत्पादन के धलए षमलेट्स आधारित कायधक्म शुरू षकया है 

क्योषंक भाित में षदन प्रषत षदन जनसंख्या िढ़ती जा िही है। भाित में, छह षमलेट्स की २४८ षकस्में हैं जैसे षक प्रोसो 

षमलेट -२४, षफंगि षमलेट -१२१, िानधयाडध षमलेट-१८, फॉक्सटेल षमलेट -३२, धलटल षमलेट -२० औि कोडो षमलेट 

-३३। ६५ प्रषतशत से अधधक षकस्मो ंका षनमाधण लैंडिेसेस में से चयन द्वािा षकया गया है। दषुनया भि में, जीन िैंक में 

षमलेट्स के लगभग १३३,८४९ जमधप्लाज्म संिधक्षत हैं। 

षमलटे्स की षवधभन्न षकस्में 

अन.ु फसल 

षकस्में 

धान्य चािा 

१.  ज्वाि सीएसएच १४, पीएसएच१, सीएसएच 

-७, सीएसएच ९, CSH-१, सीएसएच 

१४, सीएसएच १०, जेएस-२०, 

एसपीवी-६६९ 

पूसा चािी, एसएल-४४, िाजिान 

चािी-२ 

२.  िाजिा सम्पदा, समृषि, िाज १७१, पीसी ३८३, 

मोती १,२,३,४&५, एमिीएच-१६३ 

Giant Bajara, PCB-१६४, 

Avika Bajara Chari  

३.  कोडो षमलेट आििीके १५५, केएमवी २०,  इधन्दिा 

कोडो-१, जेके १३, टीएनएयू ८६ 

- 
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अन.ु फसल 

षकस्में 

धान्य चािा 

४.  फॉक्सटेल षमलेट  )कांगनी(  िीलक्ष्मी, प्रताप कांगनी (एसआि1) 

सीए ३०८८, पीएस ४ 

- 

५.  प्रोसो  षमलेट  )ििी(  जीपीयूपी ८, टीएनएयू १६४, पीआिसी 

१, िीआि-७, सागि, नागाजुधन, को ४ 

- 

६.  ििनाडध षमलेट  )झंगोिा(  वीएल १७२, अनुिागg, वीएल २९, 

पीआिएस १आिएयू ११ 

- 

७.  धलटल षमलेट ओएलएम २०३, जेके-४, िीएल ६, 

जीवी २, पैयुि २  

- 

षमलटे्स फसलो ंका अथधशास्त्र 

खेती की लागत अलग-अलग हो सकती है औि यह पयाधविणीय कािक के कािण िदल सकती है। 

अन.ु फसल कुल लागत / एकड आय (लगभग) संदभध 

१.  फॉक्सटेल षमलेट 

)कांगनी(  

१५, २३५ ३५,००० जगदीश िेड्डी, २०१९ 

 

२.  िागी (षफंगि मीलेट) ८६२८.१७ ९,५०१.०४ टंडेल एट अल. २०१८ 

३.  धलटल षमलेट ८९११.२ १३,५१३.६ दगुधड एट अल. २०१९ 

४.  िाजिा ११,३०८ २८,००० जगदीश िेड्डी, २०१९ 

५.  ज्वाि ११,६०५ ३०,००० जगदीश िेड्डी, २०१९ 

यषद उत्पाद मूल्य वधधधत उत्पादो ंपि आधारित हो तो लाभ अधधक हो सकता है षवशेि रूप से िेकिी उत्पादो ंऔि शिाि 

जैसे उत्पादो ंसे अचे्छ वाधणस्थज्यक लाभ षमल सकते हैं। 

षनष्किध 

िाजिा की उत्पादन तकनीक में व्यापक गुं जाइश है। उच्च पोिण गुणवत्ता होने के कािण यह शुष्क भूषम क्षेत्र के धलए 

मुख्य खाद्यन्न है। हाइषिड िीज उत्पादन के िहुत सािे अवसि  हैं। मूल्य संवधधन के धलए िाजाि में उच्च मांग है। अन्य 

खाद्यान्नो ंकी तुलना में षमलेट्स खेती में लागत कम है। शुष्क भूषम क्षेत्र के षकसानो ंकी आमदनी िढ़ाने में इन फसलो ं

का काफी योगदान हो सकता है। 

 

♦♦♦♦♦ 
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सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

बायोपंुज (बायोफ्लॉक) प्रौद्योचगकी: अजैकवक तनाव प्रबंधन 
पयााय 
सोनल कालिांडे,  मकेुशकुमाि भेंडािकि  

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

किण िामटेके 

भाकृअनुप-केन्द्रीय मास्थत्स्यकी धशक्षा संिान, यािी िोड, विसोवा, अंधेिी पधश्चम, मंुिई , महािाष्ट्र  

िाहुल जसै्वाि, प्रषतक कालिांडे 

डॉ जयलधलता मत्स्य षवश्वषवद्यालय, नागपषट्टनम, तषमलनाडु  

परिचय  

मत्स्यपालन सिसे तेजी से षवकधसत हो िहे क्षेत्रो ंमें से एक है, जो भाित के लाखो ंलोगो ंको आजीषवका का षवकल्प 

प्रदान किता है। वतधमान जलीय कृषि उत्पादन, मानव आिादी की गहनता के कािण मछली की िढ़ती मांग को पूिा 

किने में सक्षम नही ंहै। इसके अषतरिि, भाित में कृषि भूषम प्रषत विध ०.०३ षमधलयन हेके्टयि (३०,००० हेके्टयि) 

की दि से घट िही है, जो भूषम औि पानी की उपलब्धता सीषमत होने के कािण जलीय कृषि क्षेत्र के धलए खतिनाक 

है। भाित में मानसून के दौिान प्राप्त विाध के कुल प्रषतशत के आधाि पि पानी की उपलब्धता में वृषि औि कमी होती 

है। जलवायु परिस्थिषतयो ंमें परिवतधन के साथ यह देखा गया है षक मानसूनी विाध िदल िही है। मछली उत्पादन 

प्रणाली में सीषमत जल संसाधन का अधधकतम उपयोग औि पुन: उपयोग किने के धलए िायोफ्लॉक तकनीक चलन 

में आती है।  

मत्स्यपालन के दौिान पानी की गुणवत्ता (अमोषनया, नाइटराइट) की समस्याएं उत्पन्न होती हैं। सिसे महत्वपूणध 

िात मत्स्य पालन में मछली उत्पादन की लागत का ६०-७०% से अधधक  मछली भोजन (फीड) का योगदान होता 

है। इसधलए इस लागत को कम किके अधधकतम उत्पादन प्राप्त किना आवश्यक है। इन सभी समस्याओ ंपि मत्स्य 

पालन में िायोपंुज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी का षवकल्प है। यह तकनीक अधधकतम घनत्व में मछली का संचयन 

किके कम पानी का उपयोग किती है।  

िायोपंुज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी में मछली को अधधकतम घनत्व में संचषयत किके नू्यनतम पानी का उपयोग 

षकया जाता है धजसमे उस पानी का पुन: उपयोग किके मछली पालन कि सकते है। आने वाले षदनो ंमें यह तकनीक 

फायदेमंद होने वाली है।   

िायोफ्लॉक प्रौद्योषगकी का इषतहास 

 िायोपंुज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी की उत्पषत्त फ्रांस में हुई। समुद्री झीगंा पालन की समस्या को हल किने 

के धलए वैज्ञाषनको ंने कई तिह के उपाय आजमाए हैं। उसी से िायोपंुज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी का षवकास 

हुआ। टाइगि झीगंे, सफेद झीगंे औि वनामी झीगंे पालन में, सीषमत पानी के उपयोग, पयाधविण संिंधी 

धचंताओ,ं भूषम की लागत औि भोजन पि होने वाले खचध को षनयंषत्रत किने के धलए इस तिह के प्रयोग षकए 

गए।     

 िायोपंुज प्रौद्योषगकी का पहला सफल व्यावसाषयक प्रयोग 1988 में फ्रांस में हुआ था। १० गुं टा क्षेत्र में सीमेंट 

कंक्ीट के तालाि से २० टन प्रषत हेके्टयि प्रषतविध उत्पादन होता था। इसके िाद, संयुि िाज्य अमेरिका में 
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िेलीज एक्वाकडचि फामध में १.६ हेके्टयि प्लाधस्ट्क लाइषनंग तालाि से २६ टन मछली का उत्पादन षकया 

गया औि िायोमास तकनीक मत्स्य पालन के धलए उपयुि पाया गया। 

 इसके िाद, संयुि िाज्य अमेरिका में लगभग ५७० घन मीटि पानी का उपयोग ४५ टन झीगंा खेतो ं के 

उत्पादन के धलए षकया गया था। इस तिह के एक व्यावसाषयक प्रयोग का लक्ष्य िडी मात्रा में पंूजी खचध 

किके उच्च गुणवत्ता वाले जैषवक खतिो ंका प्रिंधन किना था। 

 १९९० के दशक में इजिाइल औि संयुि िाज्य अमेरिका ने षतलाषपया औि षवयतनामी झीगंे के प्रजनन के 

साथ सफलतापूवधक प्रयोग षकया।  

िायोपुं ज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी क्या है?  

यह एक अधभनव औि लागत प्रभावी तकनीक है धजसमें नाइटरेट, नाइटराइट, अमोषनया जैसे जहिीले पदाथों को उपयोगी 

उत्पाद, यानी प्रोटीनयुि फीड में परिवषतधत षकया जा सकता है। यह िायोफ्लॉक द्वािा गषठत उच्च संचयन घनत्व, 

मजिूत वातन औि िायोटा के तहत सीषमत या शून्य जल षवषनमय के साथ मत्स्यपालन प्रणाली में उपयोग की जाने 

वाली तकनीक है।  

िायोपुं ज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी की अवस्यकता 

िायोपंुज का अथध यह है की शैवाल, िैक्टीरिया, प्रोटोजोआ आषद जीव औि टैंक के अन्य कािधषनक तत्व जैसे िचे हुए 

भोजन, मछली के मलमूत्र की पंूछ का एक संग्रह है। यह द्रव्यमान (लस्ट्ि) िैक्टीरिया द्वािा छोडे गए एक धचपधचपे 

पदाथों की मदद से एक साथ िंधा होता है। 

 मछली तालाि में छोडे गए भोजन, मछली  मल औि अमोषनया आषद वे जमा हो जाते हैं।  नाइटरोमोनास 

औि नाइटरोकोकस िैक्टीरिया की मदद से अमोषनया नाइटराइट में परिवषतधत हो जाता है। नाइटराइट को 

नाइटरोिैक्टि औि नाइटरोस्पेिा िकै्टीरिया द्वािा नाइटरेट औि षफि यह नाइटरोजन में परिवषतधत हो जाता है। 

 पानी में नाइटरोजन की मात्रा के अनुसाि कािधन की आपूषतध किना जरूिी है। यषद कािधन औि नाइटरोजन 

अनुपात १० या उससे अधधक (१० -२०: १) िखा जाता है, तो अपधशष्ट्  तत्वो ंका उपयोग पोषित िैक्टीरिया 

द्वािा अपने स्वयं के पोिण के धलए षकया जाता है औि  िायोपंुज (िायोफ्लॉक)  पानी में िनता है। िायोपंुज 

में  िैक्टीरिया, पिजीवी (जूप्लैंकटन) औि नेमाटोड होते हैं।  

 हवा की आपूषतध किके िायोपंुज को पानी में तैिने के धलए इस्तेमाल षकया जाता था। इस प्रकाि इस षवधध में 

तालाि में अपधशष्ट् घटक से भोजन तैयाि षकया जाता है। यह संवधधन  के दौिान उपयोग की जाने वाली 

मछली या झीगंे के षवकास के धलए उपयोगी है। यह तकनीक पानी की गुणवत्ता में सुधाि किने में मदद 

किती है क्योषंक यह अमोषनया की मात्रा को कम कि सकती है। सि से महत्वपूणध िात यह है षक पानी की 

कम कम उपयोग औि पुन: उपयोग (िीसाइस्थलंग) के कािण इस तकनीक को शून्य जल प्रौद्योषगकी (जीिो 

वाटि टेक्नोलॉजी) कहा जाता है। 

 िायोपंुज (िायोफ्लॉक) षवधध में मछली पालन किते समय सिसे पहले पॉलीधथन लाइन के तालािो ंको पहल े

पानी से भिना चाषहए। वायु आपूषतध प्रदान की जानी चाषहए। अन्य संिधक्षत तालािो ंमें ५० षकलो प्रषत हेक्टि 

की मात्रा में षमट्टी डालें।  िायोमास के तेजी से षनमाधण के धलए ५ से २५ षकग्रा / हेके्टयि की दि से नाइटरोजन 

औि कािधन स्रोत चीनी या गुड षमलाया जाना चाषहए। इसके िाद मछली/झीगंे को पालने के धलए छोड देना 

चाषहए औि धखलाना चाषहए। ये मछली/झीगंा भोजन के रूप में िायोपंुज का उपयोग कि सकते हैं । साथ 

ही, ये मछधलयााँ /झीगंे पानी में षनलंषित ठोस पदाथों की मात्रा अधधक होने पि भी जीषवत िह सकते हैं। 
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इसमें झीगंा, षतलषपया औि कापध प्रजाषत की मछधलयो ंका संिक्षण षकया जाता है।   षतलाषपया की पैदावाि 

१५-२० षकलो प्रषत घन मीटि, झीगंा १५ से २० टन प्रषत हेके्टयि औि िोह िोटली १५० नग प्रषत घन मीटि 

प्राप्त षकए जा सकते हैं।   

 इस षवधध में पानी में िायोपुं ज की मात्रा की जांच किना आवश्यक है। इसके धलए इमाफ कोन का इस्तेमाल 

किना चाषहए। इम्हाफ कोन के तालाि  से १ लीटि पानी भिें औि पानी के िायोपंुज िॉटम को जमने के िाद 

किीि २० षमनट िाद िायोपंुज (षमली/लीटि) की मात्रा जांच लें। मछली/झीगंा पालन के धलए िायोपंुज की 

मात्रा १० से १५ षमली/ली है। तो षतलाषपया की पालन (खेती) के धलए २५-५० से ५० षमली/ली. होना 

चाषहए। 

 
इम्हॉफ कोन 

 
िायोफ्लॉक टंक 

खाद्य सामग्री की मात्रा 

 िायोपंुज तिीके से मछली/झीगंा पालन के दौिान भोजन के साथ कािधन स्रोतो ंका उपयोग षकया जाता है। 

आसानी से उपलब्ध औि सस्ते कािधन स्रोतो ंजैसे गुड, चावल की भूसी, गेहं की भूसी, गुड, चीनी आषद का 

उपयोग किें। शुरुआत में कािधन स्रोत में कािधन की मात्रा की जााँच की जानी चाषहए, ताषक तालाि में दैषनक 

कािधन की मात्रा षनधाधरित षकया जा सके। कािधन औि नाइटरोजन का अनुपात १० या उससे अधधक (१०-२०: 

१)  होना   चाषहए। भोजन (फीड) से जाने वाली पानी में नाइटरोजन की मात्रा भोजन (फीड) में प्रोटीन की 

मात्रा पि षनभधि किती है। यही कािण है षक भोजन में प्रोटीन की मात्रा की जानकािी होनी चाषहए।   हम 

नाइटरोजन की मात्रा के अनुसाि कािधन के दैषनक स्रोत का षनधाधिण कि सकते हैं। 

 संिक्षण अवधध के दौिान िायोपंुज का आकाि िढ़ता है, जैसे-जैसे आकाि िढ़ता है यह नीचे जमा होता है। 

इसधलए, यह हाषनकािक गैसो ंका उत्पादन किता है जो पाले जा िहे मछली/झीगंे के धलए हाषनकािक हैं। 

इसधलए, तल पि एकषत्रत कीचड को हटा षदया जाना चाषहए। 

मत्स्य पालन में िायोपुं ज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी के लाभ 

 पयाधविण के अनुकूल मत्स्य पालन प्रणाली। 

 सीषमत पानी के उपयोग, पयाधविण संिंधी धचंताओ,ं भूषम की लागत औि भोजन की लागत को षनयंषत्रत 

किने के धलए िायोपंुज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी  को टाइगि झीगंे, सफेद झीगंे औि वनामी झीगंे में  

लाभप्रद िही है। 
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 िायोपंुज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी गहन मछली पालन षवधधयो ंमें पानी का कुशल उपयोग किती है। 

जैव सुिक्षा अधधक है।  भोजन की लागत कम होता है, इसधलए भोजन पि खचध कम हो जाता है।  

उत्पाषदत मछली की गुणवत्ता िहुत अधधक होती है, इसधलए उसे िाजाि में अच्छी कीमत षमलती है। 

लेषकन, िायोपंुज (िायोफ्लॉक) प्रौद्योषगकी में अधधक पंूजी षनवेश की आवश्यकता है। 

िायोफ्लॉक प्रौद्योषगकी स ेनकुसान 

 षमिण औि वातन के धलए ज्यादा औि षनिंति ऊजाध की आवश्यकता 

 कम प्रषतषक्या समय क्योषंक जल श्वसन दि ऊंचा है 

 स्ट्ाटध-अप अवधध आवश्यक 

 क्षािीयता पूिकता आवश्यक 

 नाइटरेट जमा होने से प्रदिूण िढ़ सकता है। 

षनष्किध 

िायोफ्लॉक प्रौद्योषगकी भषवष्य में जलीय कृषि परिदृश्य को एक इनडोि मछली पालन औि आत्मषनभधि दृषष्ट्कोण की 

ओि िानांतरित किने में सक्षम होगी।  मत्स्यपालन में फीड कन्वजधन िेधशयो (एफ.सी.आि.) हमेशा के धलए सीषमत 

है, हालांषक िीएफटी पोिण प्रदान किता है, एफसीआि को कम किके कडचि की व्यवहायधता को िढ़ाता है औि इसके 

परिणामस्वरूप फीड में लागत आती है। पानी की कम आवश्यकता औि पानी के आदान-प्रदान की िहुत कम 

आवश्यकता के कािण िीएफटी खुले पानी में माइक्ोषियल िोगजनको ंको छोडने के मामले में जैव सुिक्षा में सुधाि 

किता है औि उच्च प्रदशधन किने वाली मछली प्रजाषतयो ंजैसे षक जीआईएफ षतलषपया को खुले पानी में जाने से िोकता 

है। हालांषक, िायोफ्लॉक प्रणाली मे कई मुद्दो पि संसोधन किने की जरूित है धजससे िायोफ्लॉक प्रौद्योषगकी भषवष्य 

में प्रभावी लागत, समय प्रभावी, प्रयोग किने में आसान औि एक अच्छा षवकल्प िनकि  उभि सके। 

♦♦♦♦♦ 

 

 

 
“जो भरा नही ीं है भावों से 
जजसमें बहती रसधार नही ीं  
वह हृदय नही ीं है पत्थर है, 

जजसमें स्वदेश का प्यार नही ीं” 
- मैचथलीशरण गुप्त 
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भारतीय जलीय कृनष में उभरती नवदेशी प्रजानतयां: संभावनाएं 
और संकट 
किणकुमाि िामटेके, शधश भिूण  

भाकृअनुप- केन्द्रीय मास्थत्स्यकी धशक्षा संिान, मंुिई, महािाष्ट्र   

मकेुशकुमाि भेंडािकि, सोनल कालिांडे 

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय  

भाित में २९१ सजावटी, ३१ जलीय कृषि प्रजाषतया ंऔि ३ लावाधसाइडल (षडंभकनाशी / लािवानाशी) मछधलयो ंसषहत 

३०० से अधधक षवदेशी मछली की प्रजाषतयो ंहैं। ये उभिती षवदेशी प्रजाषतयां मानव षनषमधत हैं । भाित में सजावटी 

मछली व्यापाि में मुख्य रूप से ५०० से अधधक षवदेशी मछली षकस्मो ंजैसे गोडडषफश, एंजेल षफश, गप्पी, सोडध टेल, 

ऑस्कि, पे्लटी, धसस्थलड्स, टेटरास, गौिामी, सूकि षफश, पाकु आषद का प्रभुत्व है । वतधमान में, षवदेशी प्रजाषतयो ंको 

मीठे पानी के जलीय पारिस्थिषतक तंत्र में देशी मछली जैव षवषवधता के क्षिण के प्रमुख कािणो ंमें से एक माना जाता 

है। जलीय षवदेशी प्रजाषतयो ंके नकािात्मक प्रभाव कुछ समय िाद ही स्पष्ट् हो गए थ ेजि षवदेशी प्रजाषतयो ंको 

पारिस्थिषतकी तंत्र में अनुमषत दी गई थी औि िाषपत षकया गया था। देशी जलीय जीवो ंकी जैव षवषवधता के संिक्षण 

औि संिक्षण की समस्या के संिंध में, देशी मछली प्रजाषतयो ंपि षवदेशी समूह के प्रभाव पि षवशेि ध्यान षदया गया 

है। षवदेशी प्रजाषतयो ंकी समस्या वैधश्वक महत्व की हो गई है।  

शोधकताध षवदेशी प्रजाषतयो ंको पेश किने के वैधश्वक पहलुओ ंऔि मूल्यांकन पि ध्यान कें षद्रत कि इसका 

षवशे्लिण औि इसे परिभाषित किने का प्रयास कि िहे हैं । इस तिह के षवशे्लिणो ंके आधाि पि प्राकृषतक जलीय 

षवदेशी प्रजाषतयो ंके आक्मण की भषवष्यवाणी की जा सकती है । संिक्षण के वतधमान पहलुओ ंको ध्यान में िखते हुए 

केवल िाषनक रूप से सीषमत क्षेत्रो ंमें प्रभावी उपाय स्वीकायध नही ंहैं। िाषपत षवदेशी प्रजाषतयो ंका तथाकधथत 

जैषवक षनयंत्रण (धशकाि, भोजन औि प्रजनन के धलए जगह के धलए प्रषतस्पधाध, पिजीषवयो ंऔि/या िोगजनको ंके साथ 

संक्मण) एक प्रमुख समस्या है। 

मत्स्य प्रिंधन के साथ-साथ जलीय प्राकृषतक पारिस्थिषतकी तंत्र के जीवो ं के मूल घटको ं के धलए उनके 

सकािात्मक औि नकािात्मक परिणामो ंमें षवदेशी मछली प्रजाषतयो ंका प्रवेश महत्वपूणध िहा है । पानी में मछधलयो ंकी 

शुरूआत पि कई सािांश पत्र प्रकाधशत षकए गए हैं । हालांषक, वे मुख्य रूप से षवशेि प्रयासो ंकी सफलता के मूल्यांकन 

के उदे्दश्य से हैं। वतधमान में जलीय कृषि में प्रयुि षवदेशी मछली प्रजाषतयो ंका समग्र मूल्यांकन का प्रयास षकया गया 

है। यह अध्ययन मछली के परिचय की भी समीक्षा किता है औि साथ ही, देश में ऐसी गषतषवधधयो ंके सकािात्मक 

औि नकािात्मक परिणामो ंका मूल्यांकन किने का प्रयास किता है।  

खलु ेपानी में षवदेशी मछधलयो ंकी उपस्थिषत औि व्याषप्त 

भाित की मछली षवषवधता का प्रषतषनधधत्व लगभग १२० व्यावसाषयक रूप से महत्वपूणध मछली प्रजाषतयो ंकी उपस्थिषत 

से होता है, धजनमें से ६० प्रजाषतयां अधधकांश जल षनकायो ंमें व्यापक रूप से षवतरित की जाती हैं । इन में कतला 

कतला, लेषियो िोषहता, धसरिनस मृगला, लेषियो कैलिासु, लेषियो डायोधचलस, वालगो अटू्ट, चीताला चीताला, तोि 

तोि, तोि पुषततोिा, लारियस ित्राचस, हेटेिोपनेसे्ट्स फॉधसधलस, चन्ना मारुधलयस, चन्ना धस्ट्रएटस, एंगुइला िेंगाला 
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िाइकोलि, मुषगल सेफालस, लेट्स कैले्करिफि, िाइनोमुषगल कॉसुधला औि चानोस चानोस महत्वपूणध हैं। हालांषक, षवदेशी 

मछली प्रजाषतयो ंका उपयोग किके गहन जलीय कृषि षवषवधीकिण षकया गया है। मानव उपभोग के धलए उपयुि 

षवदेशी प्रजाषतयो ंका अनुमाषनत वाषिधक औसत उत्पादन भाित में लगभग १८.२ से ३४.५ % है। कई षवदेशी प्रजाषतयां 

जानिूझकि या अनजान ेमें छोडी गई हैं औि अि प्राकृषतक जलीय षनकायो ंमें षदखाई दे िही हैं।  

जवै षवषवधता पि षवदेशी प्रजाषतयो ंका प्रभाव 

हाल के विों में नषदयो,ं झीलो ंऔि जलाशयो ंमें षवदेशी मछली प्रजाषतयो ंकी संख्या में वृषि हुई है। षवदेशी मछधलयां 

अनजान ेमें या मछुआिो ंऔि षकसानो ंके ज्ञान की कमी के कािण खुले पानी में चली गईं। ऐसी मछधलयो ंके प्रभाव 

का आकलन षकया गया है औि गंगा नदी सषहत कई प्राकृषतक जलीय प्रणाधलयो ंमें पारिस्थिषतक समस्याओ ंका कािण 

माना गया है।  

ओरियोक्ोषमस षनलोषटकस औि साइषप्रनस काषपधयो मछली को गंगा औि यमुना नषदयो ंऔि देश के प्राकृषतक 

जलीय षनकायो ंसे भाितीय प्रमुख कापध को षविाषपत किने के धलए उतिदाई माना गया है। षतलाषपया मछली अि 

गोदाविी, कृष्णा, कावेिी, यमुना औि गंगा नषदयो ंके मछली जीवो ंका एक षहस्सा है जहां इसके जीवन चक् के सभी 

चिण उपलब्ध हैं। हाल के विों के दौिान गंगा नदी में वाधणस्थज्यक मत्स्य पालन में साइषप्रनस काषपधयो औि 

ओरियोक्ोषमस षनलोषटकस दोनो ंका वचधस्व पाया गया है। 

षवदेशी प्रजाषतयो ं से संिंधधत संभाषवत जोधखमो ंपि षवचाि किने की अवस्यकता है। इस उदे्दश्य के धलए 

सिकाि द्वािा एक षवस्तृत प्रोटोकॉल (आचाि संषहता) षवकधसत षकया गया है जो पयाधविण औि जैव षवषवधता धचंताओ ं

को संतोिजनक ढंग से षनपटाने के धलए षदशाषनदेशो ंके रूप में कायध कि सकता है। समस्याग्रस्त षवदेशी प्रजाषतयो ंको 

षनयंषत्रत किने या समाप्त किने के षकसी भी प्रयास के धलए भािी खचध की आवश्यकता होगी। िोकथाम औि जन 

जागरूकता पहला दृषष्ट्कोण होना चाषहए औि षनयंत्रण या उन्मूलन के उपायो ंसे िेहति षवकल्प समझा जाना चाषहए। 

लोगो ंको षकसी भी अनधधकृत मछली के पयाधविणीय प्रभाव के िािे में जागरूक षकया जाना चाषहए। 

षनष्किध 

 िाषपत षवदेशी प्रजाषतयो ंमें प्राकृषतक जलीय पारिस्थिषतक तंत्र की जैषवक अखंडता को िाधधत किने की क्षमता 

है। 

 षवदेशी प्रजाषतयो ंको मूल रूप से जैषवक अखंडता के नुकसान औि नदी के स्वास्थ्य में षगिावट के संकेतक के रूप 

में माना गया है 

 

♦♦♦♦♦ 
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ऑपरेशन ग्रीन- अल्पकाललक मलू्य स्थिरीकरि उपाय 
पररयोजना 
धशतल धशंदे, धनंजय डी. नांगिे, षवनायक मोिे, सोनल जाधव 

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय  

कोषवड -१९ प्रषतिंध ने आपूषतध िंृखला को िाधधत कि षदया था  औि षकसान अपनी उपज को िाजाि में िेचने में 

असमथध हो गए थे। कोषवड-१९ महामािी का देश की अथधव्यविा पि गंभीि प्रभाव पडा। खाद्य प्रसंस्किण उद्योग 

मंत्रालय (MOFPI) ने “आत्मषनभधि भाित” के तहत १५ मई २०२० को अल्पकाधलक मूल्य स्थििीकिण के धलए 

प्रायोषगक आधाि पि छ: महीन ेकी अवधध के धलए कें द्रीय योजना “ऑपिेशन ग्रीन" की घोिणा की।  इस योजना में  

एक अल्पकाधलक मूल्य ‘स्थििीकिण उपाय परियोजना’ औि एक दीघधकाधलक ‘एकीकृत मूल्य िंृखला षवकास 

परियोजना’ है। "ऑपिेशन ग्रीन" योजना को टमाटि, प्याज औि आलू (टीओपी) से सभी फलो ंऔि सस्थब्जयो ं(समग्र) 

तक षवस्ताि षकया गया। महािाष्ट्र  में िाज्य स्ति पि, ऑपिेशन ग्रीन महािाष्ट्र  िाज्य सहकािी षवपणन संघ के माध्यम से 

चलाया गया।  

 इस संदभध में षनम्नधलधखत कािको ंको लागू षकया गया। 

१. "ऑपिेशन ग्रीन" टमाटि, प्याज औि आलू (टीओपी) से सभी फल औि सस्थब्जयां (समग्र) पि लागू षकया गया। 

२. अषतरिि उत्पादन क्षेत्र से उपलब्धता के अभाव क्षेत्र में िाजाि तक परिवहन पि ५० प्रषतशत अनुदान तथा कोडड 

स्ट्ोिेज के साथ भंडािण पि ५० प्रषतशत अनुदान का प्रावधान षकया गया। 

३. प्रयोषगक तौि पि इस योजना को  छ: महीने के धलए षवस्ताि किके  औि व्यापक िनाया गया। 

            योजना के त्वरित षक्यान्वयन के धलए कुछ षदशा-षनदेश तैयाि षकए गए ताषक उत्पादन क्षेत्र से लेकि 

उपभोगता कें द्रो ंतक फलो ंऔि सस्थब्जयो ंके षवपणन को िढ़ावा षदया जा सके । 

षदशाषनदेश 

१. उदे्दश्य:  फल/सब्जी उत्पादको ंको लॉकडाउन प्रषतिंधो ंके कािण आपात षिक्ी नुकसान औि कटाई के िाद के 

हाषन से संिक्षण प्रदान किना। 

२. फसलें: कृषि मंत्रालय से प्राप्त धसफारिशो ंके आधाि पि योजना के तहत  षनम्नधलधखत फल औि सस्थब्जयां को शाषमल 

गया। 

अ. फल: आम, केला, अमरूद, कीवी, लीची, पपीता, मौसम्बी,संतिा, षकनु्न,लाइम,लेमन, अनानास, अनाि, 

कटहल, सेि, िादाम, आंवला, पॅशनफू्रट, नाशपाती, ितालू औि चीकू 

ि. सस्थब्जयां: फ्रें च िीन्स, किेला, िैंगन, धशमला षमचध, गाजि, फूलगोभी, षमचध (हिी), धभंडी, प्याज, आलू, टमाटि, 

िडी इलायची, कद्द,ू अदिक, पत्ता गोभी, स्क्कै्वश, हल्दी  

(कृषि मंत्रालय या िाज्य सिकाि की धसफारिश पि अन्य फल या सस्थब्जयां शाषमल की जा सकती हैं) 

3.  चयषनत उत्पादन समूह: उत्पादन समूह अत्यावशक शतों के मानदंड पि षनभधि किते हैं। उस्थल्लधखत प्रते्यक फसल 

के धलए धजलो ंकी सूची कृषि मंत्रालय द्वािा प्रकाधशत िागवानी सांस्थख्यकी रिपोटध से ली जाती है। 

 (योजना के तहत चयषनत फसलो,ं चयषनत अषतरिि उत्पादन समूहो ं औि हस्तक्षेप के धलए मूल्य की सूची - 

एमओएफपीआई वेिसाइट पि उपलब्ध है)  
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महािाष्ट्र  में चयषनत समूहो,ं योग्य फसलो ंऔि चयषनत धजलो ंकी सूची (४ माचध, २०२१ तक) 

अ.क्. उत्पाषदत गट फल /सब्जी धजला 

१ िागवानी केला 
जलगांव, नांदेड 

२ िागवानी िीन्स 
नाधसक, पुणे, सातािा 

३ िागवानी अमरूद 
पुण,े अहमदनगि, नाधसक, सोलापुि, जलगांव, उस्मानािाद 

४ िागवानी आम 
उस्मानािाद, पुण,े िीड, नांदेड, िायगढ़, ित्नाषगिी 

५ िागवानी पपीता 
नंदिुिाि, जलगांव, धुले, अकोला, नांदेड, षहंगोली, सोलापुि 

६ िागवानी अनाि 
अहमदनगि, नाधसक, पुण,े सोलापुि 

७ िागवानी प्याज 
अहमदनगि, जलगांव, नाधसक, पुणे 

 जलगांव के धलए उत्पाषदत समूह "ऑपिेशन ग्रीन" है। 

८ िागवानी टमाटि 
नाधसक, पुणे, सोलापुि 

४. योजना की अवधध: अधधसूचना की तािीख से छ: माह की अवधध तक।  

५. चयषनत संिाएं: फल/सस्थब्ज प्रसंस्किण/षवपणन का कायध किने वाले खाद्य प्रसंस्किण  प्रषक्या उद्योजक, 

एफपीओ/एफपीसी, सहकािी सषमषतयां, एकल षकसान, षकसानो का समूह, लाइसेंस धािक कमीशन एजेंट, षनयाधतक, 

िाज्य षवपणन/सहकािी संघ, खुदिा षवके्ता आषद।  

६. सहायता प्रपत्र: षनम्नधलधखत दो घटको ंकी लागत का ५०% मूल्यांकन मानदंड के अनुसाि मंत्रालय द्वािा प्रदान 

षकया जाता है। 

अ. अधधक उत्पादन लस्ट्ि से उपभोगता कें द्र तक चयषनत फसलो ंका परिवहन, औि/या 

ि. चयषनत फसलो ंके धलए उपयुि भंडािण सुषवधा को किाि पि लेना (अधधकतम ३ महीने की अवधध के धलए) 

िाज्य/कें द्र स्ति पि कोई भी आकस्थस्मक खचध अथवा कि जैसे जीएसटी औि अन्य कि अनुदान िाधश में स्वीकािी 

नही ंजाती। 

७. अनुदान के धलए दावा प्रस्ततु किना: उपिोि मानदंडो ंका पालन किने वाले चयषनत संिाए अधधसूधचत फसल को 

अधधसूधचत अषतरिि उत्पादन लस्ट्ि से परिवहन औि भंडािण कि सकते हैं। अपना दावा 

https://www.sampada-mofpi.gov.in/Login.aspx ऑनलाइन पोटधल पि प्रस्तुत कि सकते है। दावा 

प्रसु्तत किते समय, दावा प्रपत्र में आवश्यक जानकािी भिना औि पोटधल पि स्व-प्रमाधणत सहायक दस्तावेजो ंको 

अपलोड किना आवश्यक है। दावो ंका साप्ताषहक षवविण िेणी के आधाि पि तैयाि षकया जाता है औि संिंधधत एजेंसी 
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को षटप्पणी के धलए भेजा जाता है। यषद १५ षदनो ंके भीति कोई षटप्पणी प्राप्त नही ंहोती है, तो यह मान धलया जाएगा 

षक वे सभी स्वीकाि कि धलए गए हैं औि षफि दावा योग्यता के आधाि पि स्वीकृत षकया जा सकेगा।  

अ. क्. िेणी नोडल एजन्सी 
नू्यनतम अनपुात 

(मे.ट) 

१ खाद्य प्रषक्या उद्योजक (एमओएफपीआय) ५०० 

२ एफपीओ / एफपीसी (ऐसफएसी/ एमओएफपीआय) १०० 

३ सहकािी सषमषत (ऐनसीडीसी / एमओएफपीआय) १०० 

४ एकल षकसान िाज्य षवपणन षवभाग ५० 

५ 
पिवानाधािक 

कषमशन एजंट 
िाज्य षवपणन षवभाग ५०० 

६ षनयाधतक अपेडा ५०० 

७ 
िाज्य षवपणन / 

सहकािी संघ 
एमओएफपीआय १००० 

८ खुदिा षवके्ता एमओएफपीआय १००० 

८. सहायक दस्तावेजो ंकी सूची 

आवेदक को षनम्नधलधखत सहायक दस्तावेजो ं के साथ षनधाधरित प्रारूप में ऑनलाइन अनुदान दावा (परिवहन औि 

भंडािण) दाधखल किना होगा। 

अ. चयषनत फसल के धलए अधधसूधचत उत्पादन लस्ट्ि से खिीद चालान। 

ि. उस षकसान का षवविण धजससे फसल खिीदी गई थी। 

क. चयषनत फसल के धलए षिक्ी/िानांतिण षवविण। 

ड. परिवहन षिल, फसल के परिवहन की लागत की िसीद जैसे वेटषिज िसीद, टोल िसीद, धजयो-टैग फोटो (टरक नंिि 

षदनांक औि समय के साथ)। 

ई. भंडािण चालान, फसल के भंडािण के धलए लागत की िसीद जैसे वेटषिज िसीद, टोल िसीद, धजयो-टैग फोटो 

(टरक नंिि षदनांक औि समय के साथ), औि लीज/लीज एग्रीमेंट। 

फ. षकसान को भुगतान की गई धनिाधश, परिवहन शुल्क औि/या भंडािण शुल्क षदखाने वाले िैंक से्ट्टमेंट की एक 

प्रषत। 

९. सेवा शलु्क: मंत्रालय, प्रशासषनक कायो के धलए अनुदान की िाधश के २.५% की दि से सेवा शुल्क लेता है। 

१०. परिवहन औि भंडािण पि अनदुान का मानदंड 

योजना के तहत चयषनत परिवहन औि भंडािण लागत को मापने के धलए षनम्नधलधखत मानदंड का kआ पालन षकया 

जाता है। 

i) परिवहन शुल्क 

अ. सामान्य टरक दि: २.८४ रुपये प्रषत मे. टन प्रषत षकमी। 
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ि. िेफि वॅ्हन दि: रु.५ प्रषत मे. टन प्रषत षकमी। 

िेल औि हवाई परिवहन के मामले में, वास्तषवक भाडा शुल्क लगाया जाता है। एयि इंषडया को िेल परिवहन के धलए 

औि एयि इंषडया को हवाई परिवहन के धलए योग्य माना जाता है। 

ii) भंडािण शलु्क 

अ. गोदाम दि: ३४५ रुपये प्रषत  मेषटरक टन प्रषत मौसम।  

ि. कोडड स्ट्ोिेज दि: २००० रुपये प्रषत. मेषटरक टन प्रषत मौसम। 

चयषनत फसल के पटे्ट पि भंडािण हेतु अधधकतम तीन माह की अवधध अनुदान हेतु मानी जाती है। 

अधधक जानकािी के धलए  खाद्य प्रसंस्किण उद्योग मंत्रालय से Operationgreensfpi@gov.in, 

parvesh.devi@gov.in पि मेल द्वािा संपकध  षकया जा सकता है।  

ऑपिेशन ग्रीन षकसानो की उपज के धलए सही मूल्य तय किने की एक योजना है। इसका उदे्दश्य यह सुषनधश्चत 

किना है षक षकसानो ंको उनके द्वािा िनाए गए संसाधनो ंका सही मूल्य षमले।  खपत औि उत्पादन कें द्रो ंको कम से 

कम षिचौधलयो ंसे जोडने की जरूित है। साथ ही, प्रसंस्किण उद्योग को संगषठत खुदिा षिक्ी से जोडना अषनवायध है 

ताषक उत्पाद का लगभग एक-चौथाई संसाधधत षकया जा सके। सिकाि कीमतो ंमें उताि-चढ़ाव को कम कि सकती 

है, उपभोिाओ ंके धलए कम कीमत सुषनधश्चत कि सकती है षवषनमाधण औि षवपणन सुषवधाएं संिंधो ंको षवकधसत 

किके उपभोिा द्वािा एक ही समय में भुगतान की गई कीमत में षकसानो ंकी षहस्सेदािी िढ़ा सकती है। खाद्य प्रसंस्किण 

उद्योग के धलए िजट आवंटन में शत-प्रषतशत वृषि की घोिणा इस संिंध में एक स्वागत योग्य कदम है। 

 

 

♦♦♦♦♦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“सडदयों की ठण् ी-बुझी राख सुगबुगा उठी, 
चमट्टी सोने का ताज पहन इठलाती है 

दो राह, समय के रथ का घघार-नाद सुनो, 
ससहासन खाली करो कक जनता आती है।” 

- रामधारी ससह डदनकर 
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गने्न की उपज का फसलोत्तर मूल्यवधान 
प्रशातं पी. भोसल,े गोिक्ष वाकचौिे 

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय 

षवश्व में गन्ने का कुल अनुमाषनत क्षेत्र लगभग २७.२ षमधलयन हेक्टि है, धजससे लगभग १९०० षमधलयन टन गन्ना 

उत्पाद षकया जाता है। षवश्व में िाजील सिसे िडा उत्पादक देश है। भाित में भी गन्ना एक महत्वपूणध व्यावसाषयक 

फसल है, जो लगभग ३.३९ षमधलयन हेक्टि क्षेत्र मे उगाया जाता है, धजसका वाषिधक उत्पादन लगभग १७० मेषटरक 

टन है औि उत्पादकता ६७ टन प्रषत हेक्टि है। भाित चीनी का दषुनया मे सिसे िडा उपभोिा औि उत्पादन किने 

वाला देश है। भाित में उत्ति प्रदेश सिसे िडा गन्ना उत्पादक क्षेत्र है, इसके िाद  महािाष्ट्र , कनाधटक, तषमलनाडू, 

आंध्रप्रदेश, गुजिात, षिहाि, हरियाणा औि पंजाि का िान है।  

गन्ना एक सिसे अधधक नगदी कमाने वाली फसलो ंमे से एक है, जो भाित में सिसे अधधक क्षेत्र में उगाई 

जाती है औि काफी षवदेशी मुद्रा अधजधत किने के अलावा सिसे िडा िोजगाि भी प्रदान किती है। गन्ना एक िह उपयोगी 

फसल है; मुख्यत :इसका प्रयोग भोजन सूक्ोज, गुड औि धसिप में, सेल्यूलोज, चािा, ईंधन औि िसायन की तौि पि 

षकया जाता है। यह एंटीऑस्थक्सडेंट पदाथध से भिा होता है जो स्वि प्रषतिक्षा प्रणाली के षनमाधण औि िखिखाव के धलए 

आवश्यक है। 

 
भाित में गन्ना उत्पादक िाज्यो ंका योगदान (%) 

उत्तर प्रदशे ४६%
महाराष्ट्र २०%

कर्ााटक ८% 

बिहार ५%
गजुरात ३%

तबमलर्ाडू ५%

हरयाणा ३%

इतर१०%
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गन्न ेका फसलोत्ति मलू्यवधधन-  

 

१. धचनी 

गन्ने को षमल में लाने के िाद उसे मशीनो ंकी सहायता से 

तोडा जाता है  षफि उसे िेशो में िदला जाता है। िेश े

िनाते वि गने्न में से उसका पूिा िस षनकाल धलया जाता 

है औि मशीनो ंमें लगे पाइप की मदद से उसे आगे की 

प्रषक्या के धलए आगे िढाया जाता है। षफि उस िस को 

िडे-िडे िायलि में डाला जाता है, जहााँ  उसे  गमध षकया 

जाता है। षफि अलग अलग टेंको से गुजिने के िाद शक्कि 

को अलग षकया जाता है। िाि िाि गन्ने के िस को रिफाईन 

षकया जाता है, ताषक उससे चीनी अलग की जा सके। 

षफि चीनी को ठंडा किके षक्स्ट्लाईज षकया जाता है, उसके िाद उसे एक सेपिेटि की मदद से चीनी का मोटा दाना, 

छोटा दाना औि िािीक़ दाना अलग कि धलया जाता है, औि षफि  िैग में पैक कि धलया जाता है। इस पूिी प्रषक्या में 

काफी समय लगता है ति जाकि हमें गन्ने से चीनी षमल पाती है। 
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२. गडु 

गन्ने से िनने वाले उत्पादो ंमें गूढ़ मुख्य है, गत कुछ विों 

में षकसी के पानी मांगने पि उसे पहले गुड का टुकडा षदया 

जाता था िाद में पानी। आज भी लोग तीज त्योहािो ंऔि 

षकसी शुभकायध पि अपने रिश्तेदािो,ं इष्ट्-षमत्रो का स्वागत 

गुड से ही किते हैं। गुड िनान ेके धलए गन्ने को खेत से 

षनकलने के िाद उसका िस षनकाला जाता है। उसके िाद 

उसको  गमध षकया जाता है। इसी षवधध के िाद गडु िनकि 

तैयाि होता है। धजसे हम िाद में िाजाि से खिीदते हैं। 

इस गुड के कई औिधीय फायदे होते हैं। 

३. इथनेौल 

यह एक तिह का अल्कोहल होता है धजसे पेटरोल में 

षमलाकि गाषडयो ं में फ्यूल की तिह इस्तेमाल किते है। 

सामान्य तौि पि एथेनॉल को गन्ने की फसल से उत्पाषदत 

षकया जाता है षकन्तु लम्बी शकध िा वाली फसलो ंसे भी इसे 

तैयाि कि सकते हैं। इसकी खेती से पयाधविण को भी 

फायदा होता है, तथा भाितीय स्वरुप से इथेनॉल ऊजाध का 

अटूट स्त्रोत है क्योषक भाित में गन्ने की फसल की कभी 

कमी नही ं हो सकती। एधथल एल्कोहल अपनी उतृ्कष्ट् 

षवलेयक शषि के कािण अधधक उपयोगी है। इसका प्रयोग 

वाषनधश, पाधलश, दवाओ ंके घोल, ईथि, लोिोफामध, कृषत्रम िंग, पािदशधक सािुन, इत्र तथा फल की सुगंधो ंका 

षनष्किध औि अन्य िासायषनक यौषगको ंको तैयाि किने में षकया जाता। 

४. खोई 

खोई एक गन्ने या कच्ची चीनी रिफाइनिी का उत्पादन है। यह चीनी के षक्स्ट्लीकिण के अंषतम चिण के िाद िचा 

हुआ भािी, गहिा धचपधचपा तिल है, धजससे सामान्य तिीको से आगे कोई चीनी आधथधक रूप से षक्स्ट्लीकृत नही ंकी 

जा सकती है। गन्ने की खोई में फाइिि की मात्रा पाई जाती है। इसधलए इससे कब्ज की समस्या दिू हो सकती है। 

यह टाइप-टू डायषिटीज में भी फायदेमंद है। खून में कोलेस्ट्राल की मात्रा कम किने के धलए िेहति है। यह इमू्यषनटी 

िढ़ाने में भी सहायक है। 

 

https://www.dilsedeshi.com/health/benefits-and-uses-of-jaggery-for-making-food-in-hindi-%e0%a4%97%e0%a5%81%e0%a4%a1%e0%a4%bc-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%ab%e0%a4%be%e0%a4%af%e0%a4%a6%e0%a5%87/
https://www.dilsedeshi.com/health/benefits-and-uses-of-jaggery-for-making-food-in-hindi-%e0%a4%97%e0%a5%81%e0%a4%a1%e0%a4%bc-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%ab%e0%a4%be%e0%a4%af%e0%a4%a6%e0%a5%87/
https://hindiraj.com/bharat-ke-rajya-aur-rajdhani/
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५ .इको प्लाधस्ट्क  

 गन्ने की मदद से आईआईटी कानपुि ने ऐसा प्लाधस्ट्क 

मटीरियल इजाद षकया है। जो िायोषडग्रेडेिल होने के साथ-

साथ ईको फ्रें डली भी होगा। यह प्लाधस्ट्क मटेरियल शेपि 

जेट 3-डी षपं्रषटगं मशीन के जरिए पॉधललेस्थक्टक एधसड  को 

१८०-२०० षडग्री सेंटीग्रेड पि गलान ेसे प्राप्त होगा। इसका 

आगे चलकि प्रॉिेषटक इंडस्ट्री में काफी इस्तेमाल षकया जा 

सकता है। 

६ .क्ॉकि  

गन्ने के वेस्ट् से क्ॉकिी िनाने के धलए सिसे 

पहले गन्ने से षनकलने वाले छाले औि उसकी 

पषत्तयो ंको धूप में सुखाया जाता है। इसके िाद 

उसे टुकडो ंमें किके पानी में घोल षदया जाता 

है। जि गन्ने का वेस्ट् पानी में घुलने के िाद 

लुगदी का रूप ले लेता हैं। ति उसे अच्छी तिह 

से षमला धलया जाता है। षफि मशीन की 

सहायता से उसे मनपसंद आकाि में ढाल धलया 

जाता है। इस तिह क्ॉकिी का षनमाधण होता है। 

देश में कई संिानो ंमें इसकी टरेषनंग भी दी जाती 

है। नजदीकी कृषि षवज्ञान कें द्र से इसके िािे में जानकािी हाधसल की जा सकती है। पयाधविण के धलए लोगो ंको इस 

तिह के इनोवेशन से जुडना चाषहए। 

७ .अल्कोहल 

अल्कोहल िनाने के धलए गडु की आवश्यकता 

होती है। गुड को अल्कोहल के धलए कचे्च माल 

के तौि पि इस्तेमाल षकया जाता है। जैसा षक 

हम जानते है, उसमें ५०% से अधधक चीनी 

होती है। इसधलए इसका उपयोग पशुओ ं के 

चािे, साइषटरक एधसड ग्लूटाषमक को िनाने में 

षकया जाता है। भाित में हमेशा से गुड का 

उपयोग शुि अल्कोहल िनाने में, मानव 

उपभोग औि कई तिह के िसायनो ंके उत्पादन 

के धलए भी षकया जाता है। आज िहुत 

तकषनकी षवकास हो चूका है इसधलए इसका उपयोग पेटरोल के साथ षमलाकि इंधन के रूप में भी षकया जाने लगा 

है। ४०० किोड लीटि से ज्यादा शुि अल्कोहल का उत्पादन किने की क्षमता खुद भाित के पास है। 
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८ .जवै-षडटजेंट 

िाष्ट्र ीय शकध िा संिान ने गने्न की खोई से जैव-

षडटजेंट षवकधसत किने की नई तकनीक के 

पेटेंट के धलए आवेदन षकया है। गन्ने की खोई 

से षडटजेंट पाउडि िनाने में षकसी िसायन का 

उपयोग नही ंहोता। इसधलए यह उपयोगकताध 

की त्वचा के धलए सुिधक्षत औि पयाधविण के 

अनुकूल है। इस षडटजेंट की खास िात यह 

है, षक इससे कपडे धोने में पानी कम लगता 

है औि कपडे के िंग या मजिूती पि कोई असि 

नही ंपडता। मात्र २० रुपये के कचे्च माल से 

खोई का एक षकलो षडटजेंट तयैाि षकया जा 

सकता है। गन्ने की खोई का इस्तेमाल अभी 

तक चीनी षमलो ंमें षिजली उत्पादन के धलए 

जैव ईंधन के रूप में षकया जाता है। 

 

 

♦♦♦♦♦ 
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फसल पौधों में अजैनवक तनाव सहनशीलता बढाने के ललए 
जीन साइलेंल  सिंग दृनिकोि 
ममता महेंद्र भतु,े सषुप्रया तकुािाम थोिात, मनीिा िमशे पाषटल, अजय कुमाि धसंह 

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय 

पौधो ंकी वृषि औि फसल की उपज अजैषवक तनावो ंजैसे सूखा, लवणता, गमी का तनाव औि कम तापमान तनाव 

आषद से िहुत प्रभाषवत होती है । भषवष्य में जलवायु में भािी िदलाव के कािण इन तनावो ंके िढ़ने की उम्मीद है, 

धजनमें से अधधकांश ग्लोिल वाषमिंग से प्रेरित हैं। इन परिवतधनो ंसे कृषि क्षेत्र िहुत प्रभाषवत होगा। उन्नत मोलीकू्यलि 

प्रजनन तकनीको ंऔि जेनेषटक इंजीषनयरिंग के माध्यम से पौधे इन पयाधविणीय तनावो ंको सहन कि सकते हैं, इसधलए 

इन प्रषतषक्याओ ं के आणषवक तंत्र को समझना महत्वपूणध है। जीषवत िहने के धलए, पौधे प्रषतकूल पयाधविणीय 

परिस्थिषतयो ंका सामना कितें हैं । इन अजैषवक तनावो ं से षनपटने के धलए पौधो ंमें रूपात्मक, जैव िासायषनक, 

शािीरिक औि मोलीकू्यलि स्ति पि परिवतधन होते हैं। अजैषवक तनावो ंके प्रषत पौधो ंकी प्रषतषक्या मे मोलीकू्यलि स्ति 

का षवशे्लिण टरांसषक्प्शनल स्ति पि सूखे, लवणता, गमी औि ठंडे तनाव से जुडे कई जीनो ंका अध्ययन किके षकया 

गया है। अजैषवक तनाव प्रषतषक्याओ ंसे जुडे जीन की पहचान किने के धलए टरांसषक्प्टोम प्रोफाइधलंग का सफलतापूवधक 

उपयोग षकया गया है। डाउन-िेगुलेटेड के साथ-साथ अप-िेगुलेटेड जीन का षवशे्लिण फसल के पौधो ंकी आणषवक 

प्रषतषक्याओ ंको अजैषवक तनावो ंको समझने के धलए महत्वपूणध है। षवधभन्न अजैषवक तनावो ंके दौिान िडी संख्या में 

जीन धजनकी अधभव्यषि िदल जाती है, उनकी पहचान अधभव्यषि प्रोफाइधलंग, व्यि अनुक्म टैग (ईएसटी), औि 

सीडीएनए लाइििी के माध्यम से षवधभन्न पौधो ंकी प्रजाषतयो ंमे की गई है। हालांषक, अजैषवक तनावो ंके दौिान अलग-

अलग रूप से व्यि जीनो ंके कायाधत्मक महत्व की पहचान किना चुनौतीपूणध कायध है। तनाव सषहष्णुता को समझने के 

धलए इन तनाव-प्रषतषक्याशील जीनो ं के कायध को स्पष्ट् किना अतं्यत महत्वपूणध है औि जेनेषटक इंजीषनयरिंग द्वािा 

अषतसंवेदनशील प्रजाषतयो ंकी सषहष्णुता में योगदान किने वाले जीन की षवशेिता समझना भी जरूिी है। 

व्यि अनुक्म टैग (ईएसटी) षवशे्लिण को षनयोधजत किने वाली कई फसल प्रजाषतयो ंके धलए कई अजैषवक 

तनावो ंके तहत परिवषतधत अधभव्यषि षदखाने वाले जीन की एक सूची िाषपत की गई है। अनुक्म जानकािी उत्पन्न 

किने में हुई भािी प्रगषत के षवपिीत, तनाव उत्तिदायी जीनो ंका कायाधत्मक षवशे्लिण षपछड िहा है। यद्यषप तुलनात्मक 

जीनोषमक िणनीषतयो ंने कई फसल प्रजाषतयो ंमें अजैषवक तनाव उत्तिदायी जीन के कायध के िािे में प्रािंधभक सुिाग 

प्रदान षकए हैं । अजैषवक तनावो ंका सामना किने में इन जीनो ंकी सटीक भूषमका है। ऐसा ही एक प्रषक्या वायिस 

पे्ररित जीन साइलेंधसंग (VIGS) है जो कई फसल प्रजाषतयो ंमें एक संभाषवत जीन नॉक-डाउन तकनीक के रूप में 

उभिा है । वीआईजीएस (VIGS) प्रणाली में, एक मेजिान जीन के आंधशक अनुक्म को ले जाने वाले पुनः  संयोजक 

वायिस का उपयोग पौधे को संक्षमत किने के धलए षकया जाता है। जि वायिस व्यवस्थित रूप से फैलता है, तो 

अंतजाधत जीन टरांसषक्प्ट, जो वीआईजीएस वेक्टि में सस्थम्मधलत किने के धलए समरूप होते हैं, पोस्ट्-टरांसषक्प्शनल जीन 

साइलेंधसंग (पीटीजीएस) द्वािा अवक्षमत हो जाते हैं।  

हाल के षदनो ंमें, फसल पौधो ंमें अजैषवक तनाव सषहष्णुता तंत्र को जानने के धलए VIGS का सफलतापूवधक 

उपयोग षकया गया है इस समीक्षा में, हम उन अध्ययनो ंके उदाहिणो ंका दस्तावेजीकिण किते हैं जहां वीआईजीएस 

(VIGS)का उपयोग किके अजैषवक तनाव उत्तिदायी जीनो ंको कायाधत्मक रूप से धचषत्रत षकया गया है। इसके अलावा, 

हम वीआईजीएस (VIGS) तकनीक का उपयोग किके फसल पौधो ंमें अजैषवक तनाव सहनशीलता में सुधाि भी 

षकया जा सकता है।  



 

 
 

 
  

२९ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

षवधभन्न अजषैवक तनावो ं के प्रषत उत्तिदायी जीनो ं के कायध का अध्ययन किन ेके धलए वीआईजीएस 

(VIGS) प्रौद्योषगकी का अनपु्रयोग 

षवधभन्न प्रकाि के अजैषवक तनावो ंके धलए उत्तिदायी जीन के कायध की जांच के धलए वीआईजीएस तकनीक का व्यापक 

रूप से उपयोग षकया गया है। वीआईजीएस (VIGS) वैक्टि में हाल के षवकास ने अजैषवक तनाव उत्तिदायी जीनो ं

के कायाधत्मक लक्षण वणधन के धलए वीआईजीएस (VIGS) के अनुप्रयोग को िढ़ाया है औि कई फसलो ंमें अजैषवक 

तनाव सषहष्णुता को िढ़ाया भी है।  

सखूा औि लवणता तनाव सहनशीलता 

वीआईजीएस (VIGS) पानी की कमी की स्थिषत में पौधो ंके टरांसषक्प्टोम प्रोफाइधलंग से पहचाने जाने वाले जल तनाव 

उत्तिदायी जीन के कायाधत्मक लक्षण वणधन के धलए एक िहुमुखी तकनीक है। तीन संभाषवत जीन जैसे Era1 (एस्थससधसक 

एधसड के धलए िढ़ी हुई प्रषतषक्या), Cyp707a (ABA 8'-hydroxylase), औि Sal1 (इनोधसटोल पॉलीफॉसे्फट 

1-फॉसे्फट को कायाधत्मक रूप से BSMV  आधारित VIGS वेक्टि में षनयोधजत किने की षवशेिता थी । Era1 औि 

Sal1 जीन साइलेंस वाले गेहं के पौधो ंने पानी की मात्रा में वृषि, पानी के उपयोग की दक्षता में सुधाि, गैस के आदान-

प्रदान में कमी, औि सीषमत षमट्टी की नमी की स्थिषत के अधीन जल-तनाव षनयंत्रण संयंत्रो ंकी तुलना में िेहति शषि 

षदखाई। जिषक, सीवाईपी७०७ए-साइलेंट पौधो ं ने पानी की कमी की स्थिषत के तहत BSMV खाली वेक्टि 

इनोकू्यलेटेड संयंत्रो ंपि पानी के तनाव सषहष्णुता में कोई सुधाि नही ंषदखायी नही ंषदया। इन परिणामो ंने संकेत षदया 

षक Era1 औि Sal1 जीन गेहं में जल तनाव सषहष्णुता प्रदान किने में महत्वपूणध भूषमका षनभाते हैं। Era1 साइलेंट 

पौधो ंमें देिी से िीज का अंकुिण से यह षनष्किध षनकाल जा सकता है षक यह जीन फसल-पूवध अंकुिण के धलए प्रषतिोध 

षवकधसत किने के धलए उपयोगी हो सकता है। िाव एट अल (२०१४) ने िीन पॉड मोटल वायिस (िीपीएमवी) 

आधारित वेक्टि का उपयोग किके साइलेंधसंग औि ओवि एक्सपे्रसन द्वािा जीएमकैम ४ (कैल्मोडुधलन) जीन की 

कायाधत्मक प्रासंषगकता का अध्ययन षकया। GmCam4 की साइलेंधसंग के परिणामस्वरूप लवणता तनाव के प्रषत 

संवेदनशील प्रषतषक्या हुई, जिषक अधधक अधभव्यषि के परिणामस्वरूप सोयािीन के पौधो ंमें २०० mM NaCl 

स्ति पि लवणता सहनशीलता आई (िाव एट अल २०१४) ।  GABA के चयापचय पथ में शाषमल ग्लूटामेट 

षडकाििॉक्साइलेस (SlGADs), GABA टरांसएषमनेस (SlGABA-Ts) औि succinic semialdehyde 

dehydrogenase (SlSSADH) का अध्ययन VIGS के माध्यम से टमाटि मे षकया गया ।  SlGADs 

(GABA िायोधसंथेषटक जीन) औि SlGABA-Ts (GABA कैटोिोधलक जीन) की साइलेंधसंग से प्रषतषक्याशील 

ऑक्सीजन प्रजाषतयो ं(ROS) के संचय में वृषि हुई औि साथ ही टमाटि के पौधो ंमें नमक संवेदनशीलता २०० षममी 

NaCl उपचाि के संपकध  में आई। मेटािोलाइट्स के लधक्षत मात्रात्मक षवशे्लिण से पता चला है षक गािा िायोधसंथेषटक 

जीन की अधभव्यषि क्मशः  एसएलजीएडी औि स्लगािा-टी सैलेंट पौधो ंमें घटी औि िढ़ी है, जिषक सक्सेनेट जो 

गािा चयापचय का अंषतम उत्पाद है, दोनो ंVIGS द्वािा साइलेंस पौधो ंमें कमी आई है। इसके षवपिीत, गािा क्षिण 

प्रषक्या में दोिपूणध SlSSADH सैलेंट पौधो ंने गैि-तनाव स्थिषतयो ंके तहत िौना फेनोटाइप, घुमावदाि पत्ते औि 

आिओएस के उच्च संचय को षदखाया। इन परिणामो ंने संकेत षदया षक गािा शंट टमाटि की नमक सषहष्णुता में 

शाषमल है औि मेटािोलाइट्स जैसे षक सक्सेनेट औि γ-हाइडरॉक्सीब्यूटाइिेट औि िाद में नमक तनाव के तहत आिओएस 

(ROS) संचय को प्रभाषवत किता है। २०१५ मे CaDHN1 जीन को अलग षकया औि षवधभन्न तनावो ंके तहत इस 

जीन की प्रषतषक्या औि अधभव्यषि की जांच की। VIGS तकनीक का उपयोग किके CaDHN1 के कायध की हाषन 

के परिणामस्वरूप नमक औि आसमाषटक-प्रेरित तनावो ंके प्रषत सहनशीलता कम हो गई। इन परिणामो ंसे पता चलता 

है षक CaDHN1 काली षमचध के पौधो ंमें अजैषवक तनाव प्रषतिोध को षवषनयषमत किने में महत्वपूणध भूषमका षनभाता 

है।  
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फसल पौधो ंमें अजषैवक तनाव सहनशीलता तंत्र का अध्ययन किन ेके धलए वीआईजीएस का उपयोग 

किन ेके लाभ 

VIGS के अन्य कायाधत्मक जीनोषमक्स टूल की तुलना में कई फायदे हैं। VIGS तकनीक फसल पौधो ंमें जीन के 

कायध का अध्ययन शीघ्र किने के धलए अपेक्षाकृत आसान माध्यम है। वीआईजीएस कम अवधध में एक षवधशष्ट् जीन 

के साइलेंधसंग फेनोटाइप का उत्पादन कि सकता है,  धजसके परिणामस्वरूप जीन का तेजी से कायाधत्मक स्पष्ट्ीकिण 

होता है। एक िाि जि प्रजाषत में VIGS प्रणाली िाषपत हो जाती है, तो प्रजाषतयो ंको िदलने में मुस्थश्कल जीनो ंकी 

कायाधत्मक व्याख्या अधधक आसान हो जाएगी।वीआईजीएस जीन के कायाधत्मक लक्षण वणधन की अनुमषत देता है 

धजसका डाउन िेगुलेशन घातक फेनोटाइप पैदा किता है। इसका उपयोग भ्रूण के षवकास औि अंकुि के उद्भव औि 

शषि से संिंधधत जीन का अध्ययन किने के धलए षकया जा सकता है जो एक महत्वपूणध अजैषवक तनाव सषहष्णुता 

षवशेिता है ।  VIGS के माध्यम से संिधक्षत क्षेत्रो ंका उपयोग किके जीन परिवािो ंसे कई संिंधधत जीन या जीन को 

एक साथ सैलेंट षकया जा सकता है। अजैषवक तनावो ंसे जुडे जषटल संकेत घटको ंजैसे सूखा, लवणता औि गमी के 

तनाव को जीन परिवाि के दो या दो से अधधक सदस्यो ंको कायों से सैलेंट किाकि समझा जा सकता है। यद्यषप अन्य 

कायाधत्मक जीनोषमक्स पिषत जैसे एंटीसेंस आिएनए, कृषत्रम miRNAs, या आिएनएआई का उपयोग षवधभन्न 

अजषैवक तनावो ंके धलए अंतषनधषहत पौधो ंकी प्रषतषक्या के तंत्र को उजागि किने के धलए षकया जा सकता है, लेषकन 

वे समय लेने वाले हैं। केवल फूल आने या पुष्पगुच्छ के षवकास के समय पौधो ंके संक्षमत होने से मुख्य रूप से उस 

अंग में जीनो ंको सैलेंट कि षदया जाएगा। इसके अलावा, वीआईजीएस का उपयोग षकसी षवशेि जीन उत्परिवती, 

स्थिि आिएनएआई या जीन-ओविएक्प्रेशन पौधो ंमें जीन को जल्दी से सैलेंट किने के धलए षकया जा सकता है। यह 

कम समय में अजैषवक तनाव की स्थिषत में जीनो ंके पिस्पि षक्या का अध्ययन किने में सक्षम होगा। इसके साथ – 

साथ VIGS  प्रजाषतयो ंके िीच जीन फंक्शन के तेजी से लक्षण वणधन के धलए िहुमुखी उपकिण है औि षवधभन्न 

आनुवंधशक पृष्ठभूषम में काम किता है जहां आनुवंधशक परिवतधन थकाऊ औि समय लेने वाला होता है। VIGS एक 

उच्च-िूपुट रिवसध जेनेषटक्स उपकिण के रूप में, धजसमें िडी संख्या में लक्ष्य जीनो ंसे एक उपयुि वायिल वेक्टि में 

आमतौि पि ३००-५०० िेस पेयि अंशो ंका लोषनंग शाषमल है। इनोकू्यलेशन के २-३ सप्ताह िाद अजैषवक तनाव 

लागू षकया जा सकता है औि अजैषवक तनाव के तहत लक्ष्य जीन के धलए फंक्शन को षवशेिता देने के धलए फंक्शन 

पौधो ंके नुकसान में साइलेंधसंग फेनोटाइप का अध्ययन षकया जा सकता है। 

अजषैवक तनाव सषहष्णतुा तंत्रो ंके अध्ययन में वीआईजीएस की सीमाएं औि िाधाओ ंको दिू किन ेके 

धलए संभाषवत दृषष्ट्कोण 

हालांषक VIGS जीन फंक्शन अध्ययन के धलए एक अद्भतु तकनीक साषित हुई है पिंतु इसकी कुछ सीमाएाँ  भी हैं। 

ये सीमाएं औि इसे दिू किने के ये तिीके हैं, (१) सैलेंट पौधे में वायिस उच्च स्ति तक जमा हो सकता है यषद सैलेंट 

लक्ष्य जीन वायिस के धखलाफ पौधो ंकी प्रषतिक्षा से जुडा हो औि ऐसे पौधे अजैषवक तनाव के धलए अषतसंवेदनशील 

हो सकते हैं। यह अजैषवक तनाव सषहष्णुता पि जीन साइलेंधसंग के षवधशष्ट् प्रभाव के अध्ययन पि प्रषतकूल प्रभाव 

डालेगा। सैलेंट पौधो ंमें वायिस की मात्रा का षनधाधिण यह तय किने में मदद किता है षक क्या वायिस नॉन-साइलेंट 

कंटरोल प्लांट की तुलना में अधधक एकषत्रत हुआ है औि इस जानकािी का उपयोग साइलेंधसंग के धलए लक्ष्य जीन के 

षवधभन्न क्षेत्रो ंको चुनने के धलए षकया जा सकता है।   (२) षविाणु संिंधी लक्षण स्वयं अजैषवक तनाव के प्रषत पौधो ं

की प्रषतषक्या में हस्तक्षेप कि सकते हैं। उदाहिण के धलए, िोम मोजेक वायिस (िीएमवी), कुकुम्बि मोजेक वायिस 

(सीएमवी), टोिको मोजेक वायिस (टीएमवी) औि टीआिवी के संक्मण ने षवधभन्न पौधो ंकी प्रजाषतयो ंमें सूखा तनाव 

संिंधी  VIGS  वेक्टि अजैषवक तनाव के साथ समवती जैषवक औि अजैषवक तनाव संिंधी शिीि षक्या षवज्ञान औि 

फेनोटाइप िना सकता है। इस स्थिषत के तहत उत्पाषदत फेनोटाइप अकेले अजैषवक तनाव से अलग हो सकता है।  
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उपयुि नॉन-सैलेंट खाली वेक्टि षनयंत्रण पिषत को शाषमल किके औि षवधशष्ट् जीन सलैेंट पौधो ंके साथ परिणामो ं

की तुलना किके इसे दिू षकया जा सकता है। (३) अजैषवक तनाव उपचाि के दौिान पयाधविणीय परिस्थिषतयो ंमें 

परिवतधन से जीन सायलेंसीगं प्रभाषवत हो सकता है। तापमान, सापेधक्षक आद्रधता औि प्रकाश जीन सायलेंसीगं को 

प्रभाषवत कि सकते हैं । कम वायिस प्रषतकृषत के कािण उच्च तापमान के तहत VIGS दक्षता कम हो जाती है। 

इसे इष्ट्तम पयाधविणीय परिस्थिषतयो ंमें VIGS वेक्टि-इनोक्युलेटेड पौधो ंको िनाए िखने से दिू षकया जा सकता 

है जि तक षक अजैषवक तनाव के िाद कायध की हाषन नही ंहो जाती। 

वीआईजीएस के साथ कृषि म ेिदलाव  

VIGS औि RNAi साइलेंधसंग दृषष्ट्कोण षद्विीजपत्री औि एकिीजपत्री दोनो ं प्रकाि की फसल प्रजाषतयो ंमें 

अजैषवक तनाव सषहष्णुता स ेजुडे जीनो ंके तेजी स ेकायाधत्मक षवशे्लिण के अवसि प्रदान किते हैं। वतधमान में, 

लगभग ५० पौधो ंकी प्रजाषतयो ंको VIGS के धलए उत्तिदायी षदखाया गया है। VIGS प्रषक्या के धलए तनाव 

अधधिोपण प्रोटोकॉल सूखे, लवणता औि ऑक्सीडेषटव तनाव, औि अत्यधधक तापमान सषहत कई अजैषवक तनावो ं

के धलए अनुकूधलत षकए गए हैं। देि से फूलने वाले जीनोटाइप में फूलो ंके नकािात्मक षनयामक को सैलेंट किने 

से फूलो ंके समय स ेमेल खाने में मदद षमल सकती है, धजससे शुरुआती फूल वाले जीनोटाइप के साथ क्ॉधसंग 

को सक्षम षकया जा सकता है। यह अषनधश्चत वृषि जीनोटाइप में क्ॉधसंग के धलए आवश्यक शुरुआती औि समान 

फूल को भी सक्षम कि सकता है औि पिागण समय से संिंधधत िाधाओ ंको कम कि सकता है। फूलो ंके समय 

में कमी पीढ़ी के समय  को कम किके प्रजनन कायधक्मो ंको तेज कि सकती है। 

siRNA औि miRNA को शाषमल किने वाली RNA हस्तके्षप तकनीक एक आकिधक उपकिण के 

रूप में उभिी है धजसका उपयोग पादप जीवषवज्ञानी न केवल अजैषवक तनावो ंके धलए उत्तिदायी जीन के कायध 

को स्पष्ट् किने के धलए किते हैं, िस्थल्क वांछनीय औि अवांछनीय दोनो ंजीनो ंके हेिफेि द्वािा कृषि संिंधी लक्षणो ं

में सुधाि किने के धलए भी किते हैं। MiRNAs औि siRNAs के पूिे सेट की पहचान औि उनके लक्ष्य षवधभन्न 

शािीरिक प्रषक्याओ ंसे जुडे जषटल miRNA औि siRNA की मध्यिता वाले षनयामक नेटवकध  को उजागि 

किने के धलए समय की जरूित की नीवं िखेंगे जो अजैषवक तनाव सषहष्णुता औि अजैषवक तनाव के तहत उपज 

स्थििता के िख-िखाव में योगदान कि सकते हैं। यह देखत ेहुए षक miRNAs औि siRNAs जीन षनयामक 

नेटवकध  के महत्वपूणध घटक हैं, हम मानते हैं षक miRNAs औि siRNAs की एक पूणध समझ तंत्र औि कायध 

अजैषवक तनावो ंके प्रषत पौधो ंकी प्रषतषक्या के िािे में हमािी समझ को िहुत िढ़ा देंगे। हालांषक कई सूख ेस े

जुडे miRNAs की पहचान की गई है, उनकी सटीक भूषमका की पुषष्ट् िाकी है। 

 

♦♦♦♦♦ 
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मुर्गगयों में गमी का प्रभाव: उपाय एवं प्रबंधन 
सधचन एस. पवाि, अषवनाश वी. षनमधल,े भास्कि गायकवाड, मकेुशकुमाि भेंडािकि, षनषतन पी. कुिाडे 

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय 

कुकु्कटपालन की शुरुआत एधशया में हुई थी, जहां भाित, चीन औि पूवी एधशया के षकसानो ंद्वािा मुगी पालन षकया 

जाता था। भाित में कुकु्कटपालन का सिसे पुिाना अधभलेख ३२०० ईसा पूवध का है।  ऐसा माना जाता है षक आज की 

मुषगधयो ं की नस्लो ंकी उत्पषत्त भाित औि दधक्षण-पूवध एधशया के जंगलो ंमें पाई जानेवाली लाल जंगली मुगी से हुई है। 

आज के दौि में कुकु्कटपालन दषुनया भि में एक महत्वपूणध गषतषवधध िन गया है।  मुगी के मांस औि अंडा उत्पादन 

प्रणाली को सिसे कुशल पशु प्रोटीन उत्पादन प्रणाली माना जाता है। उत्पाषदत प्रषत यषूनट उत्पाद में सिसे कम कािधन 

फुट षपं्रट के साथ; यह पयाधविण की दृषष्ट् से सिसे कुशल प्रोटीन उत्पादन प्रणाली है। पोल्टरी उद्योग ने कुछ समय के 

धलए दषुनया के कई षहस्सो ंमें कृषि उद्योगो ंमें अग्रणी भूषमका षनभाई है औि इसे लाल मांस औि अन्य प्रोटीन स्रोतो ं

के स्वि षवकल्प के रूप में देखा जा िहा है।  

कुकु्कटपालन क्षेत्र के षवकास में षपछले चाि दशको ंमें एक स्थिि प्रगषत देखी गई है औि अत्याधुषनक तकनीकी 

हस्तक्षेप से मुगीपालन एक प्रमुख वाधणस्थज्यक गषतषवधध में िदल गया है। इस परिवतधन में पोल्टरी उत्पादो ंके प्रजनन, 

हैधचंग, पालन औि प्रसंस्किण में महत्वपूणध षनवेश शाषमल है। भाित में मुषगधयो ंकी िढ़ती मांग के साथ, यह क्षेत्र 

लगभग १६ लाख लोगो ंको िोजगाि देता है। कुकु्कटपालन क्षेत्र में लगभग ८०% िोजगाि सीधे षकसानो ंद्वािा उत्पादीत 

होता है, जिषक २०% खाद्य, दवाईया, उपकिण औि अन्य सेवाओ ंमें लगा हुआ है। कुकु्कट क्षेत्र देश के षनयाधत में भी 

महत्वपूणध योगदान देता है। 

आधुषनक मुषगधयो ंकी उत्पादन क्षमता, षवशेि रूप से िॉयलि की तीन दशक पहले के िॉयलि से काफी अलग 

है। आधुषनक िॉयलि पुिाने िॉयलि की तुलना में तीन गुना अधधक तेजी से िढ़ता है। हालांषक, िॉयलि में सभी 

िदलाव सकािात्मक नही ंिहे हैं। शािीरिक परिवतधनो ंके कािण कई परिस्थिषतयो ंमें जैसे की अत्यधधक गमी, कम वायु 

प्रवाह के साथ उच्च आद्रधता इत्याषद वजह ही उनमें मृत्युदि िढ़ गया है। आज के मुषगधयो ंकी नस्लें तापमान से जुडी 

पयाधविणीय चुनौषतयो ंके प्रषत षवशेि रूप से संवेदनशील हैं। आज, कुकु्कटपालन उद्योग में गमी का तनाव प्रमुख धचंता 

के रूप में उभिा है क्योषंक वैधश्वक औसत सतह के तापमान में, विध २१०० तक १.४ से ५.८ षडग्री सेस्थडसयस की वृषि 

अपेधक्षत है औि एधशया के गमध जलवायु क्षेत्रो ंमें पोल्टरी उद्योग लगाताि िढ़ िहा है। िॉयलि औि अंडे देनेवाली मुषगधयो ं

में गमी के तनाव के हाषनकािक प्रभाव देखे जाते है जैसे की उच्च मृत्यु दि, शािीरिक षवकास में कमी औि, अंडे एवं 

मांस के उत्पादन औि गुणवत्ता में कमी। हाल के षदनो ंमें, कुकु्कट पालन पि गमी के तनाव के नकािात्मक प्रभाव ने 

िढ़ती जन जागरूकता औि धचंता को आकषिधत षकया है।  

मषुगधयो ंमें गमी का प्रभाव 

मुषगधयो ंमें थमोनू्यटरल जोन/इष्ट्तम तापमान अंडे देने वाली मुषगधयो ंके धलए १९-२२ºC औि िॉयलि के धलए १८-२२ºC 

के िीच है। मुषगधयााँ  जि 'थमोनू्यटरल जोन' में होती हैं, तो वे गमी के तनाव से ग्रस्त नही ंहोती हैं क्योषंक शिीि का 

तापमान स्थिि िहता है औि मुषगधयााँ  सामान्य व्यवहाि का उपयोग किके षनयंषत्रत दि पि गमी खो देती हैं। हालांषक, 

थमोनू्यटरल जोन में षकसी भी षवचलन के परिणामस्वरूप गमी का तनाव होता है, धजससे मुगी के शिीि से उसके 



 

 
 

 
  

३३ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

आसपास के वाताविण में प्रवाषहत होने वाली ऊजाध की शुि मात्रा औि मुषगधयो ंद्वािा उत्पाषदत ऊष्मा ऊजाध की मात्रा 

के िीच एक नकािात्मक संतुलन होता है। 

गमी के तनाव के लक्षण 

मुषगधयो ंमें गमी के तनाव के सामान्यतः  देखे जाने वाले लक्षण है, हांफना, पंख फैलाना, सुस्त व्यवहाि, िेहद पीली 

मुगे की चोटी, िंद आाँखें, लेटना, अंडे के उत्पादन में षगिावट, अंडे में आकाि में कमी, अंडे का वजन औि खोल की 

खिाि गुणवत्ता, प्यास में वृषि, भूख में कमी, शिीि के वजन में कमी औि निभक्षण में वृषि। इन लक्षणो ंसे पता चल 

जाता है की मुषगधयााँ  गमी के तनाव से ग्रस्त है।  

गमी के तनाव के परिणाम 

गमी का तनाव सभी उम्र औि सभी प्रकाि की मुषगधयो ंकी नस्लो ंमें हो सकता है। उच्चतम तापमान स ेअधधक 

तापमान होने पि पधक्षयो ंको सषक्य रूप से गमी खोना चाषहए, हालांषक, यषद गमी का उत्पादन 'अधधकतम गमी 

के खोने से अधधक हो जाता है, तो यह मुषगधयो ंके धलए घातक हो सकता है। गमी का तनाव पयाधविणीय कािको ं

के संयोजन की षवषवधताओ ंके कािण होता है जैसे, सूिज की िोशनी, थमधल षवषकिण, हवा का तापमान, आद्रधता; 

पक्षी की षवशेिताएं जैसे, नस्ल, चयापचय दि, पक्षी की गषतषवधध औि थमोिेगुलेटिी तंत्र के साथ-साथ पक्षी की 

आवास की स्थिषत।  

मुषगधयो ंमें गमी के तनाव के परिणाम है, कम खाद्य सेवन औि कम आहाि पाचनशषि, उच्च खाद्य 

रूपांतिण अनुपात धजसके परिणामस्वरूप खिाि वृषि होती है औि शिीि के वजन में कमी आती है। इसके अलावा 

मांस एवं अंडे की गुणवत्ता में षगिावट के साथ अंडे के कम उत्पादन एवं अंडे के धछलके की मोटाई कम हो जानेस े

अंडा टूटना, इत्याषद परिणाम देखने षमलते है। असामान्य हामोन के कािण प्रजनन क्षमता में कमी, मुगों में वीयध 

की मात्रा में कमी, शुक्ाणु एकाग्रता, जीषवत शुक्ाणु कोधशकाओ ंकी संख्या औि गषतशीलता में कमी षदखाई देती 

है। प्रषतिक्षण क्षमता का दमन औि परिसंचािी एंटीिॉडी के स्ति में कमी देखी जाती है।  मुषगधयो ंमें गमी के तनाव 

को अगि कम नही ंषकया गया तो मृत्यु दि में वृषि हो सकती है। 

गमी के तनाव स ेिचन ेके उपाय एवं प्रिंधन 

पोल्टरी शेड की षदशा 

पोल्टरी शेड का षनमाधण इस तिह षकया जाना चाषहए षक पधक्षयो ंपि सीधी धूप का प्रकोप न िहे। 

पयाधप्त वाय ुसंचाि 

शेड में पयाधप्त वायु संचाि िहना जरूिी है। वायु संचलन से शेड में जमा हो िहे अमोषनया षनकालना आसान होता है। 

पयाधप्त वायु संचाि की वजह से पोल्टरी शेड से कािधन डाइऑक्साइड औि नमी को हटाकि शेड में ताजी हवा का प्रवेश 

िहता है। परिसंचिण पंखो ंकी मदत से पोल्टरी शेड में उधचत वायु संचाि षकया जा सकता है।  

शडे के आसपास हरियाली  

शेड के आसपास घास का आविण षकया जाना चाषहए। इससे सूयध के प्रकाश का पिावतधन कम िहेगा औि शेड के 

अंदि गमी का षनमाधण कम होगा। पोल्टरी शेड के आसपास अगि पेड िखने है, तो यह ध्यान िखा जाए की उसकी 

छंटनी ऐसे किे की पेड हवा की गषत को अवरुि न किें औि पेड की वजह से शेड में चूहे न जा सके।  
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उधचत छत 

शेड में जरूित के षहसाि से छत की ऊंचाई प्रदान की जानी चाषहए। एक चमकदाि सतह सौि ऊजाध को दगुनी दि से 

पिावषतधत कि सकती है। छत की पिावतधनता को सफेद/धसल्वि िंग से िंगकि िढ़ाया जा सकता है। छत को धूल औि 

जंग से मुि िखा जाना चाषहए। 
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पयाधप्त जल की आपूषतध 

शेड में स्वच्छ औि ठंडा पानी हि समय मुहैया किवाना चाषहए। इससे गमी के तनाव को कम किने में मदत षमलती 

है।  

  

खाद्य प्रिंधन 

गषमधयो ंके षदनो ंमें मुषगधयो ंको षदन के ठंडे समय खाना धखलाना चाषहए, अथाधत, सुिह जल्दी या शाम को।  दोपहि 

के गमध घंटो ंके दौिान मुषगधयो ंमें गमी का तनाव अधधक होता है औि इस समय उनको खाद्य देना सही नही ंहै। खाद्य 

में वसा (फॅट) का प्रमाण अधधक औि अषतरिि प्रोटीन की मात्रा कम िखें। इससे गमी के तनाव का प्रभाव काम होता 

है। आहाि में आवश्यक अषमनो एधसड की पूषतध किना जरूिी है। षवटाषमन औि खषनज जैसे, १ ग्राम षवटाषमन-सी 

प्रषतलीटि पीने के पानी में देने से गमी की अवधध के दौिान लाभकािी प्रभाव पडता है। इलेक्टरोलाइट संतुलन िनानेहेतु, 

अमोषनयम लोिाइड, पोटेधशयम लोिाइड या सोषडयम िाइकािोनेट के अनुपूिण से मदत षमलती है। प्रोिायोषटक 

लैक्टोिैधसलस का उपयोग किने से मुषगधयो ंके पाचन अंगो ंमें  जरूिी सूक्ष्मजीव िहाल किने में औि संतुलन िनाने में 

सहायता षमलती है।  

षनष्किध 

हालांषक, भाित में मुगी के मांस औि अंडो ंकी प्रषत व्यषि खपत में षपछले कुछ विों में लगाताि िढ़ोतिी हुई है औि 

वतधमान में लगभग २.२१ षकलोग्राम मांस औि ५८ अंडे प्रषत व्यषि उपलब्धता है। लेषकन भाितीय आयुषवधज्ञान 

अनुसंधान परििद की नू्यनतम धसफारिशो ंजो की २.२१ षकलोग्राम मांस औि १८० अंडे प्रषत विध प्रषत व्यषि की तुलना 

में िहुत कम है। इस लक्ष्य को प्राप्त किने के धलए कुकु्कट उत्पादकता को कम से कम तीन गुना िढ़ाने की आवश्यकता 

है जो अभी भी हमािे जैसे उष्णकषटिंधीय देश में एक िडी चुनौती िनी हुई है। िढ़ते वैधश्वक तापमान औि आधषुनक 

मुषगधयो ंकी नसले जो की कम गमी सहनशील है, गमी का तनाव कुकु्कट उद्योग के आधथधक नुकसान की एक प्रमुख 

धचंता के रूप में उभिा है। आधुषनक षवज्ञान का इसे्तमाल कि  मुषगधयो ंकी अनुकूधलत नस्लो ंके षवकास से िदलते 

जलवायु के परिस्थिषत में कुकु्कट उद्योग को िेहति रूप से मदद षमलेगी।  

♦♦♦♦♦ 
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चट्टानी णमट्टी में औषधीय और सगंुण धत पौधों का नवकास 
सी. िी. हिीश, धनंजय डी. नांगिे, प्रवीण ताविे, परितोि कुमाि, देवयानी षमधलंद षनकम  

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय 

औिधीय औि सुगंधधत पौधे मानव जाषत को षवधभन्न िीमारियो ंसे िचातें है। इन पौधो ंका कृषि योग्य भूषम में िहुत 

षविल रूप से खेती की जाती है क्योषंक इन पौधो को ज्यादाति प्राकृषतक स्रोतो ंसे एकत्र षकया जाता है। उनमें से केवल 

औद्योषगक उपयोग के धलए जडी-िूषटयो ंकी खेती की जा िही है, धजसमें अच्छी षमट्टी औि िहेति प्रिंधन की आवश्यकता 

होती है। जैसा षक चिक ने कहा था "प्रकृषत में सभी पौधो ंमें औिधीय गुण होते हैं" यह सच है औि संभाषवत रूप से 

औिधीय गुणो ंवाले पौधो,ं झाषडयो ंऔि चढ़ाई वाले पौधे उगते हैं औि मानव जाषत के धलए  उपयोग षकया जा सकता 

है। इससे भषवष्य में उपयोग के धलए दलुधभ, लुप्तप्राय औि खतिे वाली प्रजाषतयो ंके संिक्षण में भी मदद षमलेगी। 

भाित के पास ऐसी भूषम है जो खिाि षमट्टी, जैसे लवणता, उथल-पुथल, पथिीली भूषम आषद के कािण 

षकसी भी व्यावसाषयक फसलो ंकी खेती के धलए उपयुि नही ंहै। इस प्रकाि के षमट्टी मे षकसी तिह षक खाद्य या 

िागवानी फसलो ंके खेती के धलए उपयुि नही ंहै। उनमें से उथली षमट्टी औि चट्टानी भूषम में षमट्टी की प्रमाण कम 

होता है, का उपयोग प्रभावी ढंग से कई पेडो,ं झाषडयो,ं औि पौधो ंपि चढ़ने के धलए षकया जा सकता है, इसधलये इन 

षमट्टी को औिधीय महत्व वाले पौधो के खेती के धलये कुछ षमट्टी प्रिंधन की तकनीको ंके साथ संभव हो सकता हैं। 

िंजि भषूम में औिधीय औि सगंुधधत पौधो ंकी खतेी के लाभ 

१. औिधीय औि सुगंधधत पौधो ंकी खेती के धलए प्राकृषतक संसाधनो ंजैसे भूषम, पानी का सही उपयोग कि सकते 

है। 

२. दलुधभ, लुप्तप्राय औि खतिे वाली प्रजाषतयो ंका संिक्षण हो सकता है। 

३. दवाओ ंकी सामग्री के धलए वनो ंजैसे प्राकृषतक स्रोतो ंपि दिाव कम होग। 

४. औिधीय औि सुगंधधत पौधो ंकी गुणवत्ता के साथ षनिंति उपलब्ध किा सकते है।  

५. हिधल दवाओ ंके धलए दवा उद्योगो ंकी मांग को पूिा हो सकता है।  

६. पेडो ंकी खेती किके पारिस्थिषतकी तंत्र को स्थिि किना औि इस तिह से वाताविण में कािधन के पृथक्किण में मदद 

हो सकता है। 

७. पािंपरिक प्रणाधलयो ंकी तुलना में फसलो में षवषवधता लाने से अषतरिि आय प्राप्त किने में मदद षमलती है। 

८. जलवायु परिवतधन का कािण ग्रीन िेल्ट द्वािा जमीन को कवि किके गमध हवाएं, षमट्टी का क्षिण, वाष्पीकिण आषद 

हैं। 

९. औिधीय पेड लगाने से षमट्टी के षवकास में मदद षमलती है औि षमट्टी का क्षिण कम भी हो जाता है। 

१०. िािहमासी पेड होने के कािण यह कािधन अनुक्म में मदद किता है औि षमट्टी में कािधषनक पदाथध को भी िढ़ाता 

है। इस से षमट्टी का गुणवत्ता भी िढ़ता है। 
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भाकृअनपु - िाष्ट्र ीय अजषैवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान म ेसगंुधीत एवम औिधीय पौधो ंषक उद्यान िनान े

का प्रणाली  

िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान ििामाती मे िाष्ट्र ीय औिधीय पौधो ंके िोडध, नई षदल्ली के सहायता से संजीवनी 

उद्यान को २०१८ में िनाया गया है। पांच एकड जमीन में पौधो,ं झाषडयो ंऔि पेडो ंकी ६५ प्रजाषतयां शाषमल हैं। इस 

भूषम की षमट्टी उथले, िंजि औि पथिीले हैं धजनकी षमट्टी के गहिाई एक फीट से भी कम है। इस उद्यान मे १२०० से 

अधधक पौधे लगाए गए हैं। 

  
(२०१८) षवकास औि िोपण से पहले  (२०१८) षवकास औि िोपण के िाद 

  
२०१९ में उद्यान का नजि    २०२० में उद्यान का परिदृस्य 

जमीन तयाि किन ेकी षवधी 

चटानी षमट्टी मे पौधा िोपण किने के धलये १ मी. का गड्डा षनकलना होगा।  इन गड्डो को काली षमट्टी औि मुिम षमट्टी 

के षमिण से भिना होगा।  

   
िोपाई के धलए गडे्ढ खोदने औि उसमें षमट्टी भिने की षवधध 
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पौधो ंऔि झाषडयो ंके िोपण 

प्रजाषतयो ंके प्रकाि, चंदवा संिचना औि इसकी षवकास दि के आधाि पि िोपण दिूी तय की जा सकती है। िडी चंदवा 

प्रजाषतयो ंके धलए ६ मीटि x ६ मीटि की दिूी को अपनाया जा सकता है। िेल औि छोटे पेडो ंके धलए ४ मीटि x ४ 

मीटि की दिूी को अपनाया जा सकता है। िेल जैसे पौधो ंको टरेंच या षपट षवधध मे भी लगाया जा सकता है।  

  
षवधभन्न औिधीय पौधो ंकी िोपण 

िले के पौधो ंका िोपण 

िेल के पौधो ंको फैलाने के धलए सीमेंट से िने वगध आकाि के टॉप पे्लट के साथ प्रदान षकए गए सीमेंटेड पोल पि 

िोषपत षकया जा सकता है। प्रते्यक पोल को एक िेल के पौधे को पोल से ३० से.मी की दिूी पि लगाया जाता है। िेल 

के पौधे जि पोल के शीिध तक पहुाँच जाते हैं, तो इसे सीमेंट की पे्लट पि फैलने षदया जाता है। तीन से चाि तनो ंकी 

तिह कई तना िनाने वाली प्रजाषतयो ंको ऊपि तक फैलने षदया जाता है। एक िाि जि पौधा अपनी कैनोपी को 

आविण कि देता है तो उसकी कैनोपी को अच्छी तिह से आकाि में िनाए िखने के धलए आवश्यकतानुसाि छंटाई 

किनी चाषहए। चमेली या मोग्रा पौधो ंको हि साल नवंिि से षदसंिि महीने मे छटाइ षकया जाना चाषहए ताषक 

अधधकतम फूलो ंकी पैदावाि षमल सके।  

चट्टानी षमट्टी में तजेी स ेिढ़ती प्रजाषतया ं

चट्टानी षमट्टी के धलए उपयुि प्रजाषतयो ंकी पहचान त्वरित जमीन कवि को प्राप्त किने के धलए महत्वपूणध है। पेड की 

प्रजाषतयां जो प्रकृषत में गहिी जडो वाली होती  हैं, चयन के धलए उपयुि मनी गयी हैं, धजनमें नीम, पलाश, िीठा, 

षहिदा, िेहडा, अजुधन, जामुन, धशवन, नीलषगरि, अगठी, खैि, महागनी, मेहंदी, मदकुाषमनी, कासगंज, आषद सिसे 

उपयुि हैं। 
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चट्टानी षमट्टी के धलय ेउपयिु पौधो ंकी प्रजाषतयााँ  

धसताअशोका शीवन हीिडा सीमरुिा 

षनम िडी गुस्थचच महगनी अजुधन 

पलश पुत्र जीवा चंदन िीठा 

कदाम्ब महुवा िि चंदन िेहडा 

शषम जामरुल नीलगीिी शीकाकई 

कैठ िेल ख़ैि पीपल 

चट्टानी षमट्टी के धलय ेउपयिु छोटे पडे की प्रप्रजाषतयााँ  

अडुसा कंटकािंज दंथी अम्ल 

मधु कामीनी नीगुधडी िकुल किोदंा 

कडी पत्ता अगती सुल्तनचम्पा कनेि 

पािीजाता सैंदिी गुग्गल वन चम्पा 

चम्पा हेन्ना नीम्ब ू  

चट्टानी षमट्टी के धलय ेउपयिु घास औि िले के पौध े

ख़स घास शतविी षक्श्ना कमल 

नीम्बु घास मधुनाशीनी चमेली 

धसटरोनेल्ल घास गीलोय मोग्रा 

िोशा घास ह्डजोड गुं ज 

इन सािे प्रजातीयो मे नीम, पलाश, महुवा, महगोनी, िेल, धशवन, अम्ला, षहिडा, िेहड, अजुधन, ख़ैि, िि चंदन, 

नीलगीरि, अगती, मोग्रा, षगलोय, मधुनाशीनी, हडजोदड है औि तेजी से भी  िढ़तें हैं।  

धसंचाई प्रिंधन 

चट्टानी षमट्टी औि कम विाध वाले के्षत्रो ंमें, गषमधयो ंके महीनो ंके दौिान पौधे को जीषवत िखने के धलये सीचाई 

किना अषनवायध है। कई प्रजाषतयां नमी के तनाव के प्रषत सहनशील हैं, लेषकन जि कभी पौधो को पानी की 

आवश्यक होती है ति धसंचाई किना आवश्यक है। पौधो ंको जीषवत िखने के धलए ६ षदनो ंमें एक िाि १५ लीटि 

प्रषत पौधे की दि से दे सकते हैं। इसके धलए षडरप धसंचाई प्रणाली को अपनाया जा सकता है औि इससे पानी षक 

िचत भी हो सकता है। मृदा औि जल संिक्षण के उपाय जसैे ढलान पि आधा चााँ द के आकाि का िंडल, पूणध 
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चंद्रमा के आकाि का िंडल किने से िरिश का पानी पौधो के पास मे एकषत्रत षक जा सकती है। षमट्टी की नमी 

को संिधक्षत किने के धलए पौधो के िेधसन में फसल के अवशेि को फैला सकते हैं। 

  
नमी के संिक्षण के धलए फसल अवशेि मस्थडचंग औि आधा चााँ द का आकाि 

षनष्किध 

िंजि भूषम, उथली भूषम औि अन्य तनाव प्रभाषवत भूषम में पेड औि पौधे को उगाने से अषतरिि आय प्राप्त होता है, 

भूषम षवकास भी होगा, षमट्टी औि जल संिक्षण, षवषवध प्रकाि के पौधो ंके प्रजाषतयो ंका संिक्षण औि जलवायु परिवतधन 

का शमन किने में मदद हो सकता है। इन पेड पौधो ंको कम देखभाल औि िखिखाव की आवश्यकता होती है इसधलए 

िेकाि भूषम, चट्टानी षमट्टी, उथली षमट्टी आषद का उपयोग वनीकिण के धलए षकया जा सकता है औि इसके धलए 

िहुउदे्दशीय औि कई पौधे की प्रजाषतयो ंको िोपण की जा सकती है। उथली भूषम मे जैसे पौधे िढेंगे शख्त पथि पि 

जड के षवकास मे समस्या हो सकता है। लेकीन कुछ प्रजातीयो के जड धचकनी चट्टान को तोडने की क्षमता होती है। 

इन प्रकि के षमट्टी को पेड पौधो ंको उगाने का प्रयास किाना अवश्यक है ताकी हमािा परिसि हिा औि समृि िहे। 

 

♦♦♦♦♦ 

 

  

“वे मुस्काते फूल, नही ीं जजनको आता है मुझााना, 
वे तारों के दीप, नही ीं जजनको भाता है बुझ जाना; 

वे नीलम के मेघ, नही ीं जजनको है घुल जाने की िाह 
वह अनन्धत ऋतुराज, नही जजसने देखी जाने की राह।” 

- महादेवी वमाा 
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शरीफा: हार्वेस  थटिंग के बाद फसल का प्रबंधन 
षकिण िग,े गोिक्ष वाकचौिे  

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय 

शिीफा (Annona Squamosa L.) धजसे सीताफल के नाम से भी जाना जाता है। शिीफा एनोनेसी परिवाि से 

संिंधधत है। शिीफा को आम तौि पि वनो ंऔि िंजि भूषम में सहज प्रसाि के कािण अधध-जंगली के रूप में वगीकृत 

षकया जाता है। शिीफा को अनोखा स्वाद, हल्की सुगंध औि मीठे स्वाद के कािण स्वाषदष्ट् फलो ंमें से एक माना जाता 

है।  

 

भाित के दक्कन पठाि में शिीफा पोिण औि औिधीय मूल्यो ं के धलए सिसे महत्वपूणध फलो ंमें से एक है। इसे 

एंटीऑस्थक्सडेंट, मधुमेह षनवािक, हेपेटोप्रोटेस्थक्टव, साइटोटोस्थक्सक एवं एंटीट्यूमि गषतषवधध औि एंटीलाइस एजेंट के 

रूप में उपयोग षकया जाता है। भाित में विाध धसंधचत स्थिषत के तहत इसकी मुख्य रूप से खेती की जाती है औि ४४ 

हजाि हेके्टयि से अधधक क्षेत्र में उगाया जाता है औि १३६००० मीषटरक टन उत्पादन होता है।  

शिीफा उत्पादन में आग्रणी िाज्य 

Maharashtra
31%

Gujarat
21%

Madhya Pradesh
19%

Chattisgarh
13%

Telangana
5%

Karnataka
5%

Andhra Pradesh
4%

Rajasthan
2%
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परिपक्वता सचूकांक औि फसल  

एनानोधसयस फलो ंमें, पिागोद्भव के आधाि पि कटाई का समय के आकलन षकया जाता है, क्योषंक इसमें फूल कई 

महीनो ंतक आते िहते हैं। आविण का िंग िदलने पि औि खंड दिू तक फैले हुए एक मलाईदाि पीली आविण षदखन े

पि शिीफा के फलो ंको परिपक्व माना जाता है। शिीफा के धलए गहिे हिे िंग से आविण के िंग में परिवतधन औि हल्का 

हिा या हिा-पीला होना प्राथषमक परिपक्वता सूचकांक माना जाता है। 

 
शिीफा -परिपक्वता सूचकांक 

 िानीय िाजािो ंके धलए २० से ४०% पीली-हिी आविण के साथ परिपक्व होने पि फलो ंकी कटाई की जानी 

चाषहए औि वे ४ से ६ षदनो ंमें पक जाते हैं औि षनयाधत के धलए १० से २०% पीली-हिी आविण उपयुि माना जाता 

है । ७५% से अधधक पीली-हिी आविण के साथ काटे गए फल,  १ से ३ षदन में पक जाते हैं  

       

                            परिपक्वता सूचकांक- िंग षवकास की तीव्रता 

कटाई तकनीक 

शिीफा को आमतौि पि कटाई के िाद होने वाली हाषन से िचने धलए डंठल को ०.५ से १ सेमी छोड कि कैं ची औि 

हाथ से काटा जाता है। पेड के आकाि के आधाि पि कुछ प्रजाषतयां, जैसे षक शिीफा पेड पि चढ़कि, या सीढ़ी का 

उपयोग किके काटा जाता है। पेड पि छोडा गया शिीफा अंततः  षगि जाता है औि जमीन पि सडा जाता है। सडे हुए 

फलो ंको नष्ट् कि देना चाषहए क्योषंक वे कीटो ंको प्रोत्साषहत किते हैं औि कीटो ंका प्रकोप पूिे िगीचे में फैल जाता 

हैं। 
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फलो ंका पकना 

शिीफा एक मौसमी फल है धजसमें कटाई के िाद अधधकतम कािधन डाइऑक्साइड से पहले फसल भंडािण के दौिान 

इथीलीन जमा हो जाता है। १५ औि ३० षडग्री सेस्थडसयस के िीच के तापमान पि सामान्य रूप से पकना शुरू होता है, 

हालांषक फल २५ षडग्री सेस्थडसयस से ऊपि के तापमान पि कवक के हमल ेके धलए अषतसंवेदनशील माना जाता है। 

भंडािण वाताविण का कािधन डाइऑक्साइड को िढ़ाने से औि ऑक्सीजन हटाने से पकना षवलंषित षकया  जा सकता 

है। फल उच्च सापेक्ष आद्रधता की तुलना में कम आद्रधता की स्थिषत में तेजी से पकता है।  वाताविण में १५ औि २० 

षडग्री सेस्थडसयस के िीच तापमान, कम ऑक्सीजन औि एधथलीन तनाव के साथ 10% कािधन डाइऑक्साइड औि 

८५%-९०% की सापेधक्षक आद्रधता भंडािण के धलए उपयुकत मनी जाती हैं। 

      

भंडािण 

भंडािण 

शिीफा कई चिणो ंमें काटा जाता है, लेषकन सिसे अच्छा कटाई का चिण ति होता है जि फल िंग षवकधसत किना 

शुरू कि देते हैं । आम तौि पि ति काटा जाता है जि खंडो ंके िीच मलाईदाि पीला िंग हो जाता है। लंिे समय तक 

पेड पि िखन ेपि फल फटन ेलगते हैं। शिीफा अत्यधधक खिाि होने वाला फल है धजसे लंि ेसमय तक संग्रहीत नही ं

षकया जा सकता है।  

शिीफा में कटाई के िाद भी पकने औि परिपक्वता की प्रषक्या जािी िहती है। परिवेश के तापमान पि ताज े

फल २ षदनो ं से अधधक समय तक संग्रहीत नही ं नही ं षकए जा सकते। ऐसी समस्या की जााँच किने के धलए, 

प्रसंस्किणकताधओ ंऔि षकसानो ंको एक उपयुि प्रौद्योषगकी की आवश्यकता है। आपूषतध िंृखला में फसल की कटाई 

के पश्चात होने वाल ेनुकसान कम किने औि शिीफा की पोिण क्षमता का उपयोग किने के धलए षवधभन्न नए मूल्य 

वधधधत उत्पाद षवकधसत किने की आवश्यकता है। प्रसंस्किण के माध्यम से, ऐस ेउत्पादो ंके संग्रहण का समय िढ़ाया 
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जा सकता है। उदाहिण के धलए, जूस, जैम, जेली औि षडब्बािंद फल उत्पाद अधधक समय तक संग्रहीत षकए जा 

सकते हैं । यह प्रषक्या न केवल उत्पादो ंके संग्रहण को िढ़ाता है साथ ही इससे अछा मूल्य भी िाजाि में षमलता है। 

  

शिीफा उत्पाद 

शिीफा का उपयोग प्रसंस्किण उदे्दश्य के धलए काफी हद तक नही ंषकया जाता है। शिीफा लुगदी को सफलतापूवधक 

जमाया जा सकता है औि आइसक्ीम उद्योग में उपयोग षकया जा सकता है। पेय पदाथध शिीफा लुगदी से तैयाि जा 

सकते हैं।     

♦♦♦♦♦ 
 

 

 
“अरुण यह मधुमय देश हमारा। 

जहाँ पहँि अनजान जिडतज को चमलता एक सहारा।। 
सरल तामरस गभा कवभा पर, नाि रही तरुजशखा मनोहर। 

चिटका जीवन हररयाली पर, मंगल कंुकुम सारा।।” 
- जयशंकर प्रसाद 
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फूलों की फसल का कटाई उपरांत प्रबंधन 
जया चौधिी, षनषकता होलीकट्टी, गोिक्ष वाकचौिे 

भाकृअनुप-िाष्‍ टरीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संस्क् थान, िािामती, पुणे, महािाष्ट्र  

परिचय 

फ्लोिीकडचि दषुनया में तेजी से उभिता हुआ प्रमुख उद्यम है। भाित 

में फूलो ंकी खेती सषदयो ंपुिानी कृषि की गषतषवधध है धजसमें छोटे 

औि सीमांत षकसानो ं के िीच लाभकािी स्विोजगाि पैदा किने की 

अपाि संभावनाएं हैं। यह पाया गया है षक वाधणस्थज्यक फूलो ंकी खेती 

में अधधकांश कृषि फसलो ंकी तुलना में प्रषत इकाई क्षेत्र में अधधक 

क्षमता होती है औि इसधलए यह एक आकिधक व्यवसाय है। 

शहिीकिण के परिणामस्वरूप पूिे देश में सौदंयध, सजावटी, 

धाषमधक औि औद्योषगक अनुप्रयोगो ंके धलए फूलो ंकी िडे पैमाने पि खपत हुई है। िाष्ट्र ीय िागवानी िोडध द्वािा प्रकाधशत 

िाष्ट्र ीय िागवानी डेटािेस (षद्वतीय अषग्रम अनुमान) के अनुसाि, २०१९-२० के दौिान भाित में फूलो ंकी खेती का 

क्षेत्रफल ३०५ हजाि हेके्टयि था धजसमें २३०१ हजाि टन ढीले फूल औि ७६२ हजाि टन कटे हुए फूलो ंका उत्पादन 

हुआ तथा २०२०-२१ में दषुनया को १५,६९५.३१ मैषटरक टन फूलो ंकी खेती के उत्पादो ंका षनयाधत षकया है, धजसकी 

कीमत ५७५.९८ किोड है। 

भाितीय फूलो ंकी खेती का िाजाि २०२६ तक ६६१ अिि रुपये के मूल्य तक पहंुचने की उम्मीद है, जो 

२०२१-२०२६ के दौिान १९.२% की सीएजीआि प्रदधशधत किता है। फूलो ंकी खेती में मुख्य रूप से कटे हुए फूलो ं

औि ढीले फूलो ंकी खेती शाषमल है। जहां कटे हुए फूलो ंको ताजे फूलो ंके गुच्छो ं/ स्पाइक या एकल में उनके तने 

के साथ काटा जाता है औि ढीले को आमतौि पि षिना डंठल के काटा जाता है औि गजिा, वेनी औि माला के उदे्दश्य 

के धलए उपयोग षकया जाता है। फूलो ंकी फसलो ंके क्षेत्र, उत्पादन औि उत्पादकता में उले्लखनीय वृषि हुई है, लेषकन 

उपज के मूल्य के संदभध में फसल के िाद के भािी नुकसान को कम किने की महत्वपूणध आवश्यकता है, जो षक कृषि 

मूल्य का ३०-४० प्रषतशत होने का अनुमान है। भंडािण सुषवधाओ ंकी कमी, अपयाधप्त औि कम षवकधसत परिवहन 

औि संचाि प्रणाली, वैज्ञाषनक औि आधुषनक कटाई तकनीक का अभाव, िुषनयादी सुषवधाओ ंकी कमी औि मानकीकृत 

पैषकंग षवधध मुख्य कािण हैं जो फूलो ंकी गुणवत्ता को खिाि किते हैं औि फसल के िाद के नुकसान को िढ़ाते हैं। 

कटे हुए फूलो ंकी कटाई के िाद का व्यवहाि कटाई से पहले की स्थिषतयो ंसे षनधाधरित होता है, धजसके तहत 

फसल उगाई जाती है। फूलो ंके गुलदसे्त के जीवन पि महत्वपूणध प्रभाव डालने वाले पूवध-कटाई कािक हैं: षवषवधता 

का चयन, पयाधविणीय कािक जैसे प्रकाश, तापमान औि सापेक्ष आद्रधता, प्रजनन, धसंचाई, िोग औि कीट, प्रदिूक, 

आषद। कटाई के िाद िाजाि के धलए फूलो ंको तैयाि किने के धलए कई चिण शाषमल हैं धजन्हें कटाई के िाद की 

हैंडधलंग के रूप में जाना जाता है। इनमें हावेधसं्ट्ग, कंडीशषनंग, प्री-कूधलंग, पस्थडसंग, गे्रषडंग, िंधचंग, िैषपंग, पैकेधजंग, 

स्ट्ोिेज, टरांसपोटध औि सेल शाषमल हैं।  

कटे हुए फूलो ंके लंिे फूलदान औि ढीले फूलो ंके धलए कटाई का सही समय, षवधध औि चिण काफी महत्व 

िखता है। कटाई का चिण प्रजाषतयो ंके साथ धभन्न होता है, यहां तक षक षकस्मो,ं तापमान की स्थिषत, िाजाि की दिूी 

औि उपभोिा की आवश्यकता पि भी षनभधि किता है। 
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यहां हम कुछ व्यावसाषयक फसलो ंके कटाई सूचकांक, गे्रषडंग औि पैषकंग के िािे में जानेंगे।

फसल का नाम प्रचाि + 

अतंि 

हावेधसं्ट्ग इंडेक्स + 

उपज 

गे्रषडंग पैकेधजंग 

१.गलुाि 

(िोजा प्रजाषत) 

 

कलमो ं

दृढ़ 

लकडी/अिध 

दृढ़ लकडी 

६० x ६० 

सेमी 

२ x १ मी 

(५००० 

पौधे/ 

हेके्टयि 

व्यावसाषयक 

िाजाि: परिपक्व 

खुला फूल 

िानीय िाजाि: 

पूिी तिह से 

परिपक्व 

दसूिे विध से 

७.५ से १० 

टन/हेके्टयि 

तने की लंिाई के आधाि पि, 

लंिे तने को ४०-९० सेमी से १० सेमी के 

अंति के साथ वगीकृत षकया जाता है, 

५ सेमी के अंति के साथ ४०-६५ से 

छोटे तने 

 

 

१०० x 

३२.५ x 

२० सेमी 

के 

नालीदाि 

काडध 

िोडधिॉक्स 

 

 

 

२.कानेशन/षदव्य 

फूल 

(डायनथस 

कैरियोषफलस) 

 

टषमधनल 

कषटगं, 

वाषिधक: 

िीज से 

उगाया जाता 

है 

१५ x १५ 

सेमी 

मानक: 

दिूी िाजाि: तंग 

कली चिण 

िानीय: पेंट िश 

चिण 

स्प्रे: २/३ फूल पूिी 

तिह से खुले  

 

१२फूल/पौधे/एम२ 

३६० 

फूल/एम2/विध 

ग्रेड नू्यनतम 

फूल व्यास 

(षममी) 

नू्यनतम 

से्ट्म लंिाई 

(सेमी) 

मानक: 

२० 

उपजी / 

गुच्छा 

स्प्र;े ५ 

तने/गुचे्छ 

१२२ x 

५० x 

३० सेमी 

के 

नालीदाि 

काडध 

िोडधिॉक्स 

नीला 

(फैं सी) 

५०-४४ ५५ 

लाल 

षवशेि  

५६-५० ४३ 

हिा 

(छोटा) 

५० ३० 

३.कटगलुदाउदी/ 

पूवध की 

िानी/जापान का 

िाष्ट्र ीय फूल 

 

टषमधनल 

कषटगं 

१५ x १५ 

सेमी 

१२.५ x 

१२.५ सेमी 

 

 

मानक 

दिू: १/३ िे फ्लोिेट्स 

खुले 

िानीय: २/३ िे 

फ्लोिेट्स खुले ६७ 

फूल उपजी/एम२ 

स्प्रे: 

मापदंड मानक स्प्र े ९१ x ४३ 

x १५ 

सेमी के 

नालीदाि 

काडध 

िोडधिॉक्स 

तने की 

लम्बाई  

८८-१०० 

सेमी 

७५-८८ 

सेमी 

फूलो ंकी 

संख्या 

१ फूल 

५कली 

१० फूल 

५-८ कली 

वजन ३०ग्राम/त

ना 

३०ग्राम/त

ना 



 

 
 

 
  

४७ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

फसल का नाम प्रचाि + 

अतंि 

हावेधसं्ट्ग इंडेक्स + 

उपज 

गे्रषडंग पैकेधजंग 

दिू: सभी फ्लोिेट्स 

षदखा िहे हैं। 

िानीय: २-३ फूल 

पूिी तिह से खुले 

२६० फूल उपजी 

/ एम 2 

व्यास(षममी

) 

६०-८० ३५-४५ 

४.जिििेा/टरांसवाल 

डेजी/ 

जििेिा जेमेसोनी 

एस्ट्िेधसया 

षवभाजन, 

ऊतक 

संवधधन 

३० x ३० 

सेमी 

४५ x ३० 

सेमी (डिल 

िो धसस्ट्म) 

िे फ्लोिेट्स की 

िाहिी २-३ पंषियााँ  

डंठल के लंिवत 

होती हैं 

२०० 

फूल/एम२/विध। 

४० फूल/पौधे/विध 

ग्रेड तने की 

लम्बाई 

फूल व्यास १०० x 

४५ x 

२० सेमी 

के 

नालीदाि 

काडध 

िोडधिॉक्स 

१० 

तना/गु

च्छा 

३५ गुच्छा 

/ िॉक्स 

१ >६० >१२ 

२ ५६-६० ११-१० 

३ ४०-५० १०-९ 

४ ३०-४० ९-८ 

५ <३० ८-७ 

५..ग्लषेडयोलस/

स्वॉडध धलली/कॉनध 

फ्लैग 

 (ग्लैडोलस 

एसपीपी) 

कॉचसध, 

कॉमेडस 

४० x १५ 

सेमी 

४० x २० x 

१५ सेमी 

(डिल िो 

धसस्ट्म) 

दिूि: 

 िेसल १-५ पुष्प 

स्पष्ट् षदखे 

िानीय: 

िेसल फ्लोिेट-

आधा/पूिी तिह से 

खुला  

2-2.5 लाख तना 

/फसल 

/हेके्टयि 

ग्रेड स्पाइक 

लंिाई(सेमी

) 

नू्यनतम 

फूलो ंकी 

संख्या 

११० x 

२५० x 

१० सेमी 

के 

नालीदाि 

काडध 

िोडधिॉक्स 

 

ए- फैं सी १०७ १६ 

िी- षवशेि ९६-१०७ १४ 

सी-मानक ८१-९६ १२ 

६.ऑषकध ड 

१.धसंषिषडयम 

(समशीतोष्ण) 

संगोष्ठी: 

िाइजोम, 

कीषकस, 

िैकिल्ब, 

धसंषिषडयम: सभी 

फूल खुलने के ३-४ 

षदन िाद 

ग्रेड फूलो/ंस्पाइक 

की संख्या 

अलग-

अलग 

फूलो ंको 

टेटरॉन पैक 

ए ३-५ 

िी ६-८ 
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सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

फसल का नाम प्रचाि + 

अतंि 

हावेधसं्ट्ग इंडेक्स + 

उपज 

गे्रषडंग पैकेधजंग 

२.डेंडरोषियम 

(उष्णकषटिंधीय 

आषकध ड) 

इन्फफ्लोिेसेंस 

कषटगं 

मोनोपोषडय

ल: 

इन्फोसेन्स 

डंठल औि 

तना कषटगं, 

षटश्यू कडचि 

४-७ 

स्पाइक्स/पौधे/विध 

डेंडरोषियम: पूिी 

तिह से खुले फूल। 

८ - १० 

स्पाइक्स/पौधे/विध 

सी ९-११ षकया 

जाता है 

औि षफि 

लगभग 

५-१० 

फूलो ंके 

तने वाले 

सादे 

काटधन में 

िानांतरि

त षकया 

जाता है 

डी >११ 

एन्थ्यरूियम / 

फ्लेषमंगो फूल 

(एन्थ्यूरियम 

एंषडरयानम) 

प्रभागो,ं 

ऊतक 

संवधधन 

४५ x ४५ 

सेमी 

४५ x ३० 

सेमी 

(४४०० पौधे 

/ ५६० एम 

२) 

पूिी तिह से खुला 

स्पैथ 

स्पाषडक्स में १/३ 

सचे्च फूल 

परिपक्व/धखलते हैं 

६-८ 

फूल/पौधे/विध 

वाषिधक: ६-८ 

पत्ते/पौधे 

ग्रेड स्पैथ का आकाि 

सेमी 

फूल को 

छोटे 

प्लाधस्ट्क 

िैग में 

पैक षकया 

जाता है 

औि षफि 

षडब्बो ंमें 

िखा 

जाता है  

(९६४ x 

२९५ x 

६५ 

षममी) 

 

ज्यादा िडा >१५ 

िडा १३-१५ 

मध्यम १०-१३ 

छोटा ८-१० 

लघ ु <८ 

िजनीगंधा / 

िजनीगंधा 

(पोधलएंथेस 

ट्यूििोसा) 

िल्ब (२५-

३५ग्रा तथा 

१.५-२.५ 

सेमी व्यास) 

१-२ लाख 

ढीला फूल: पूिी 

तिह से खुला फूल 

१०-११ 

टन/हेके्टयि 

ग्रेड फूल 

संख्या 

कधलयो ं

की 

संख्या 

नालीदाि 

गत्ते का 

षडब्बा 

िॉक्स 

(९५ x 
ए ३-५ २-३ 
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सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

फसल का नाम प्रचाि + 

अतंि 

हावेधसं्ट्ग इंडेक्स + 

उपज 

गे्रषडंग पैकेधजंग 

िल्ब/हेके्टय

ि या ८००-

९०० 

षकग्रा/हेके्टय

ि 

२० x २० 

सेमी 

३० x ३० 

सेमी 

४५ x ३० 

सेमी 

कटे हुए फूल: 

जिषक २ से ३ 

फूल एक स्पाइक 

में खुले होते हैं ४-

५ लाख 

स्पाइक्स/विध/हेके्ट

यि 

िल्ब: २० 

टन/हेके्टयि (िोपण 

के २-३ विध िाद 

िी ६-८ २-३ ४० x 

२० 

सेमी। 

) में 

पैकेधजंग 

वजन 

16-17 

षकलो 

लगभग 

सी ९-११ २-३ 

डी >११ २-३ 

फूलो ंकी कटाई के िाद की हैंडधलंग में शाषमल षवधभन्न चिण  

१. सफाई औि षटरषमंग- क्षषतग्रस्त, टूटे हुए, अन्य गंदगी या िाहिी सामग्री वाले फूलो ंको हटाना। 

२. कंडीशषनंग-फूलो ंको पानी के एक िडे कंटेनि में ढीले खडे िहने 

के धलए िखा जाता है ताषक हवा तनो ंके चािो ंओि फैल जाए। इस 

उपचाि का मुख्य उदे्दश्य कटे हुए फूलो ंकी कोमलता को िहाल 

किना है। कंडीशषनंग में दसूिा कदम, फूलो ंके तनो ंके कटे हुए धसिे 

को फूलो ंके परििक्षको ंके घोल में िखना है। व्यापक रूप से उपयोग 

षकए जाने वाले परििक्षक हैं। साइषटरक एधसड (१५०- ४०० 

पीपीएम) +जषमधसाइड में से कोई एक ८- हाइडरोक्सी षक्वनोधलन 

साइटरेट (२०० - ४०० पीपीएम) / ८- हाइडरोक्सी षक्वनोधलन सले्फट 

(२०० - ४०० पीपीएम) / धसल्वि नाइटरेट (२५ से ३० पीपीएम) / धसल्वि धथयो सले्फट (२५) ३० पीपीएम तक) 

३. प्री-कूधलंग-भंडािण से पहले, फूलो ंको ठंडा किना पडता है। कटाई औि प्री-कूधलंग के िीच का समय यथासंभव 

कम होना चाषहए। फूलो ंकी फसलो ंके धलए उपयुि प्री-कूधलंग तापमान १ से ४० 0C तक धभन्न होता है। 

४. सं्पदन-इस स्ति पि, सुक्ोज (५-१०%) जैसे पोिक तत्व पूिक को परििक्षक घोल में षमलाया जाता है धजसमें 

िोगाणुनाशक होता है। फूलो ंके तनो ंके षनचले कटे षहस्से के माध्यम से चीनी औि जषमधसाइड युि िासायषनक घोल 

के अवशोिण को सं्पदन के रूप में जाना जाता है। यह उपचाि २००० लक्स की हल्की तीव्रता पि २०-२५0C के 

तापमान पि षकया जाना चाषहए। 



 

 
 

 
  

५० 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

५. गे्रषडंग-गे्रषडंग भी तने की लंिाई, फूल के आकाि, िंग, गुणवत्ता 

औि प्रते्यक प्रकाि के कटे हुए फूल के धलए अनुशंधसत मानको ंके 

आधाि पि की जाती है। इन गे्रडो ंके मुताषिक अंतििाष्ट्र ीय िाजािो ं

में कीमतें तय होती हैं। 

६. िैषपंग-फूलो ंको िक्सो/ंषडब्बो ंमें पैक किने से ठीक पहले, 

फूलो ंको अलग-अलग पतली पॉलीधथन आस्तीन में लपेटा जाता 

है। उदाहिण: एंथुरियम को अलग-अलग पतले पॉलीथीन कवि 

में लपेटा जाता है। िड गुलाि को िटि पेपि शीट या मोमी शीट 

में लपेटा जाता है।   

७. िंधचंग / िंडधलंग-कटाई के तुिंत िाद फूलो ंको ५, १०, १२ या २० तनो ंके गुच्छो ंमें िनाया जाता है औि गुच्छो ं

के पास ििि के हाथ से ढीला िांधा जाता है। चोट से िचने के धलए िंधचंग सावधानी से की जानी चाषहए। षनचली 

पषत्तयो ंको हटा दें, एक समान ताजा िेसल कट मैनु्यअल या यांषत्रक रूप से षदया जाता है। जििेिा, ऑषकध ड, एन्थ्यूरियम 

औि मानक गुलदाउदी जैसे फूल अलग-अलग पैक षकए जाते हैं।पुट्ट द्वािा डेंडरोषियम औि एन्थ्यूरियम को नम िखा 

जाता है। 

८. पैषकंग-परिवहन के दौिान फूलो ंको शािीरिक क्षषत, पानी की 

कमी औि िाहिी परिस्थिषतयो ंसे िचाने के धलए पैषकंग की जाती 

है। ऐसा पैकेज षडजाइन किना वांछनीय है जो षवधशष्ट् भंडािण 

स्थिषतयो ं के तहत षकसी षवशेि फूल के धलए षवशेि रूप से 

उपयुि हो।  

९. परिवहन-कटे हुए फूलो ंकी लंिी रूट धशपमेंट मुख्य रूप से 

टरक िेलमागध औि नाव द्वािा षनयंषत्रत की जाती है। धजयोटरोषपक 

झुकने के प्रषत संवेदनशील फूलो ंको एक ईमानदाि स्थिषत में औि एक इष्ट्तम तापमान पि ले जाया जाना चाषहए। 

१०. भंडािण-भंडािण पयाधविण षनयंत्रण द्वािा पूिा षकया जाता है। कोडड स्ट्ोि का उपयोग फूल िाजाि को षवषनयषमत 

किने या िाजाि में आलस्य से िचने के धलए षकया जाता है। कटे हुए फूलो ंके भंडािण के दौिान कम तापमान उपचाि 

ऊतक में पूिे चयापचय को कम कि देता है, श्वसन, वाष्पोत्सजधन, एधथलीन उत्पादन औि कवक औि िैक्टीरिया की 

गषतषवधधयो ंको धीमा कि देता है। षफ्रजेिेटेड स्ट्ोिेज का सिसे व्यापक रूप से इस्तेमाल षकया जाने वाला तिीका है 

जो दो प्रकाि का होता है 'वेट स्ट्ोिेज औि डराई स्ट्ोिेज। षनयंषत्रत वायुमंडलीय संशोधधत वायुमंडलीय या हाइपोिैरिक 

भंडािण षवधध का उपयोग फूल की कटाई के िाद के जीवन को िढ़ाने के धलए भी षकया जाता है। 

♦♦♦♦♦ 
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सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
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बंजर भणूम के ललए आँवला की खेती: एक वरदान  
सोनल जाधव, धनंजय डी. नांगिे, षवजयधसंह काकडे, संग्राम चव्हाण, से्नहा पाषटल, षदनशे कुमाि  

भाकृअनुप – िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती, पुण,े महािाष्ट्र  

परिचय 

महािाष्ट्र  में आाँवला की खेती के धलए कृष्णा, कांचन, एन.ए.-१० औि एन.ए.-७ षकस्मो ंकी धसफारिश की गयी है। 

िाष्ट्र ीय अजैषवक ताण व्यविापन संिामे एनए-१० की सफलतापूवधक खेती की है। आाँवला युफोिषिएसी परिवाि का 

पौधा है। यह भाितीय मूल का एक महत्वपूणध फल है। भाित के षवधभन्न क्षेत्रो ंमें इसे अनेक नामो ंसे, जैसे, षहंदी में 

‘आाँवला’, संसृ्कत में ‘धात्री’ या ‘आमलकी’, िंगाली तथा अंगे्रजी में ‘ऐम्बधलक’, ‘या इंषडयन गूजिेिी के नाम से जाना 

जाता है। अत: इसे अमृत फल तथा कल्पवृक्ष के नाम से भी जाना जाता है। आाँवले की खेती से उच्च उत्पादकता 

(१५-२० टन/हेके्टयि), षवधभन्न प्रकाि की िंजि भूषम (ऊसि, िीहड, खादि, शुष्क, अधधशषु्क, कांडी, घाड) हेत ु

उपयुिता, पोिण एवं औिधीय (षवटाषमन सी, खषनज, षफनॉडस, टैषनन) गुणो ंसे भिपूि तथा षवधभन्न रूपो ंमें (खाद्य, 

प्रसाधन, आयुवेषदक) उपयोग के कािण आाँवला २१वी सदी का प्रमुख फल हो सकता है। आंवला एक महत्वपूणध 

व्यापारिक फल वृक्ष है। औिधीय गुण व पोिक तत्वो ंसे भिपूि आाँवला, प्रकृषत की एक अभूतपूवध देन है। आाँवला के 

फलो ंमें षवटाषमन ‘सी’ (५०० से ७०० षमलीग्राम प्रषत १०० ग्राम) भािी मात्रा मे पाया जाता है, तथा कैस्थियम, 

फास्फोिस, पोटेस्थश्यम व शकध िा प्रचुि मात्रा में पायी जाती है।  

षवतिण 

आाँवला के प्राकृषतक रूप से भाित, िीलंका, कू्यिा, पोटध रिको, हवाई, फ्लोरिडा, ईिान, इिाक, जावा, षटरषनडाड, 

पाषकस्तान, मलाया, चीन, औि पनामा में पाया जाता हैं। भाितविध में इसकी खेती उत्ति प्रदेश में ज्यादा प्रचधलत है। 

आज कल आाँवला की खेती लवणीय एवं क्षािीय मृदाओ ं वाले िीहड एवं खादि वाले तथा अधध शुष्क क्षेत्रो ं में 

सफलतापूवधक षक जा िही है। इसके अलावा आाँवला का क्षेत्र अन्य प्रदेशो ंजैसे, महािाष्ट्र , गुजिात, िाजिान, आंध्रप्रदेश, 

कनाधटक, तषमलनाडु के अधध शुष्क क्षेत्रो ंमें, हरियाणा के अिावली क्षेत्रो ंमें, पंजाि, उत्तिांचल एवं षहमाचल में तेजी से 

िढ़ िहा हैं। नये आाँकडो के अनुसाि भाितविध में आाँवला का क्षेत्रफल लगभग ५०,००० हेके्टि तथा कुल उत्पादन 

लगभग १.७५ लाख टन पाया गया है।  

आाँवला  फलो ंके उपयोग 

 आाँवला एंटीऑस्थक्सडेंट से भिपूि होता है जो हृदय िोग, मधुमेह औि कैं सि जैसी िीमारियो ंको कम किने मे मदत 

किता है। 

 इसके फलो ंमें षवटाषमन ‘सी’ की अत्याधधक मात्रा पायी जाती है। वजन घटाने औि गले की खिाश दिू किने के 

धलए आाँवला का उपयोग षकया जाता है। 

 इससे कई प्रकाि के षवकाि जैसे क्षय िोग, दमा, खून का िहना, स्कवी, स्मिण शषि की दिुधलता, कैं सि अवसाद 

एवं अन्य मस्थस्तष्क षवकाि एन्फफ़्जलुएन्फजा, ठंडक, िालो ंका झडना एवं सफेद होने से िचा जा सकता है।  

 आंवला लोहा का एक समृि स्रोत है जो एनीषमया से िाहत षदलाने में मदद किता है। 
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 इसके फलो ंका उपयोग खाद्य पदाथध जैसे मुिब्बा, स्कवैश, आचाि, कैण्डी, जूस, जैम, आयुवेषदक दवाईयां जैसे 

षत्रफला चूणध, च्यवनप्राश, अवलेह, सौन्दयध सामग्री जैसे आंवला केश तेल, चूणध, शेमू्प, इत्याषद िनाने में षकया 

जाता है। 

जलवाय ु

आाँवला एक शुष्क उपोष्ण क्षेत्र का पौधा है पिन्तु इसकी खेती उष्ण जलवायु में भी सफलतापूवधक की जा सकती है। 

भाित में इसकी खेती समुद्र तटीय क्षेत्रो ंसे १८०० मीटि ऊाँ चाई वाले क्षेत्रो ंतक सफलतापूवधक की जा सकती है। जाडे 

में आाँवला के नये िगीचो ंमें पाले का हाषनकािक प्रभाव पडता है पिन्तु एक पूणध षवकधसत आाँवले का वृक्ष ०-

४६° सेंटीग्रेट तापमान तक सहन किने की क्षमता िखता है। गमध वाताविण, पुष्प कधलकाओ ंके षनकलने हेतु सहायक 

होता है जिषक जुलाई-अगस्त माह में अधधक आद्रधता का वाताविण सुसुप्त छोटे फलो ंकी वृषि हेतु सहायक होता है। 

फसल की उधचत वृषि के धलए ६३०-८०० षममी की वाषिधक विाध की आवश्यकता होती है। विाध ऋतु में शुष्क काल 

में छोटे फल अधधकता में षगिते हैं तथा नए छोटे फलो ंके षनकलने में देिी होती है। 

भषूम  

पौधो ंकी प्रषतकािक क्षमता अधधक होने के कािण इसे षवधभन्न प्रकािो ंके षमट्टी मे उगाया जा सकता है जैसे की हल्की 

अम्लीय से लवणीय/सोषडयमयुि (पी. एच. मान ६.५ से ८.५ तक) में सफलतापूवधक उगाया जा सकता है। पिन्तु 

इसके धलए अचे्छ जल षनकास वाली, उवधि गहिीदोमट षमट्टी अच्छी िहती है।  

उन्नत षकस्में औि पदैावाि 

िनािसी 

फल का भाि ४०-४५ ग्राम होता है। इस षकस्म में १.४% िेशा पाया जाता है। इसकी औसतन पैदावाि १२० षकलो 

प्रषत वृक्ष होती है। इस षकस्म के १०० ग्राम फलो ंके खाने योग्य भाग में ६५० षमलीग्राम षवटाषमन सी होता है।\ 

कृष्णा (एन.ए.-५) 

 फल का भाि ग्राम ३५-४० होता है। इस षकस्म में १.४% िेशा पाया जाता है। इसकी औसतन पैदावाि १२३ षकलो प्रषत 

वृक्ष होती है। इस षकस्म के १०० ग्राम फलो ंके खाने योग्य भाग में ४७५ षमलीग्राम षवटाषमन सी होता है। 

िलवंत (एन.ए.-१०) 

फल का भाि ४० ग्राम होता है। इस षकस्म में १.५% िेशा पाया जाता है। इसकी औसतन पैदावाि ४२ षकलो प्रषत 

वृक्ष होती है। इस षकस्म के १०० ग्राम फलो ंके खाने योग्य भाग में ५२८ षमलीग्राम षवटाषमन सी होता है। 

कांचन (एन.ए.-४) 

फल का भाि ३०-३२ ग्राम होता है। इस षकस्म में १.५ % िेशा पाया जाता है। इसकी औसतन पैदावाि १२१ षकलो 

प्रषत वृक्ष होती है। इस षकस्म के १०० ग्राम फलो ंके खाने योग्य भाग में ५०० षमलीग्राम षवटाषमन सी होता है। 

चषकया 

 फल का भाि ३०-३२ ग्राम होता है। इस षकस्म में २ % िेशा पाया जाता है। इसकी औसतन पैदावाि ३० षकलो प्रषत 

वृक्ष होती है। इस षकस्म के १०० ग्राम फलो ंके खाने योग्य भाग में ७८९ षमलीग्राम षवटाषमन सी होता है। 
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एन.ए.-६ 

इसके फल मध्यम आकाि के, भाि ३८.८ ग्राम, इसमें िेशे की मात्रा सिसे कम ०.८% होती है। इसमें षवटाषमन सी 

की मात्रा १०० ग्राम औि कम मात्रा में फैनोधलक होता है। इसे जैम औि कैं षडज िनाने के धलए प्रयोग षकया जाता है। 

 
आईसीएआि-एनआईएएसएम के प्रक्षेत्र मे आाँवला (एनए-१०) पेडो ंमें फल फलान  

आाँवला की पोिक संिचना 

पोिक तत्व े औसत मूल्य/१००ग्राम 

नमी ८१.८ 

कािोहाइडर ेट १३.७ 

प्रोटीन ०.५ 

फैट ०.१ 

फाइिि/िेशा ३.४ 

खषनज ०.५ 

कैस्थियम ५० 

आयिन/लोहा १.२ 

कैिोटीन ९ 

थायषमन ०.०३ 

रियिोफ्लषेवन ०.०१ 

षनयाधसन ०.२ 

स्थव्हटॅषमन सी ६०० 

कोलीन २५६ 



 

 
 

 
  

५४ 
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पौध षनषमधती षवधी  

आंवले का प्रवधधन िीज औि पैच िषडंग द्वािा जुलाई से अगस्त तक षकया जाता है। अच्छी पैदावाि के धलए २०० ग्राम 

िीजो ंको प्रषत एकड में प्रयोग किें। फसल को षमट्टी से पैदा होने वाली िीमारियो ंऔि कीटो ंसे िचाने के धलए औि 

अचे्छ अंकुिन के धलए, िीजो ंको धजििैधलक एधसड २००-५०० पी पी एम से उपचाि किें। िासायषनक उपचाि के िाद 

िीजो ंको हवा में सुखाएं।  

खते की तयैािी 

आंवला की खेती के धलए उसि भूषम में ६० × ६० × ६० सेमी आकि के गडे्ढ खोद लेना चाषहए। यषद कडी पित 

अथवा कंकि षक पित हो तो उसे खोद कि का अलग कि देना चाषहए, अन्यथा िाद में पौधो ंके वृषि पि प्रषतकूल 

प्रभाव पडता है। यषद पानी की षकलत है, तो मई में ििसात के मौसम में इन गड्ढो में पानी भि देना चाषहए। हि गडे्ढ 

में ५ से १० षकलोग्राम गोिि की खाद २० से २५ षकलोग्राम वालू ५०० ग्राम सुपि फासे्फट षमलाना चाषहए। गडे्ढ भिाई 

के १५ से २० षदन िाद ही पौधे का िोपण षकया जाना चाषहए। हल्की षमट्टी के धलए ५ × ५ मी औि मध्यम भूषम के 

धलए ६ × ६ मी. िोपण दिूी पि षकया जाना चाषहए। पिागण औि अधधकतम उपज के धलए कम से कम तीन षकस्मो ं

को २: २: १ के अनुपात में लगाया जाना चाषहए। यषद पौधे छोटे हैं, तो िोपण के िाद पहले २-३ विों के दौिान 

आंवले को अत्यधधक गमी औि ठंड से िचाना आवश्यक है। 

िंजि भषूम आईसीएआि-एनआईएएसएम की पौधा िोपण तकनीकी  

सतही रूप से दिे िेसाल्ट आग्नेय चट्टानी क्षेत्र के साथ अनुत्पादक औि िंजि भूषम का पुनवाधस वृक्षािोपण िाषपत किने 

के धलए गंभीि चुनौषतयां पेश किता है। चूं षक ये भूषम झिझिा, उथली, मोटी, कठोि औि कािधषनक पदाथों में कम, 

उच्च थोक घनत्व औि खिाि जल धािण क्षमता के कािण खेती योग्य नही ंहोती। ऐसी स्थिषतयो ंके धलए, िाष्ट्र ीय 

अजैषवक तनाव प्रिंधन संिान, िािामती ने िंजि भूषम के पुनरूिाि के धलए एक तकनीक षवकधसत की है। इसके 

अंतगधत, जमीन तैयाि किने औि गडे्ढ खोदने के धलए िेकि का उपयोग कि के १m×१m×१m आकाि के गडे्ढ िनाए 

जाते है। गड्ढो ंको देशी मुरुम षमट्टी औि स्पेंट मशरूम सससटरेट (एसएमएस) के षमिण से भिा जाता है धजसमें २० 

षकलो गोिि खाद, २५० ग्राम पोिक तत्व षमिण (१०० ग्राम यूरिया, ५० ग्राम धसंगल सुपि फॉसे्फट औि १०० ग्राम 

मू्यिेट शाषमल हैं) पोटाश) उवधिको ंको खुिाक दे। इस तकनीक ने न केवल पौधे को िाषपत किने में मदद की िस्थल्क 

फल उपज में भी वृषि की। आंवला की औसत उपज िोपण के छह साल िाद लगभग ४०-५० षकलोग्राम प्रषत पेड 

षमली। इन तकनीक की वजह से  पौधे के थालोमे िढ़ी हुई नमी औि पोिक तत्वो ंके कािण एक िेहतिीन वाताविण 

प्रदान षकया जो पानी एवं षमट्ठी तनाव वाले क्षेत्रो ंमें आंवला पौधो ंकी िेहति िापना में मदद षमली। छंटाई आाँवला 

के पौधो ंको मध्यम ऊाँ चाई तक षवकधसत किने हेतु प्रोत्साषहत किना चाषहए। नये पौधो ंको जमीन की सतह से लगभग 

७५ सें.मी. से १ मीटि तक सीधा िढ़ने के देना चाषहए। इसके िाद चाि से छह शाखाओ ंको चािो ंषदशाओ ंमें िढ़ने 

देना चाषहए। उसके िाद शाखाओ ंको षनकलने देना चाषहए धजससे पौधो ंके ढााँचे का अचे्छ से षवकास हो सके। 

अनावश्यक शाखाओ ंको शुरू में षनिंति हटाते िहना चाषहए। आाँवला के फलत वाले वृक्षो ंमें षनयषमत काट-छांट की 

आवश्यकता नही ंहोती है। आाँवला अपने वृषि के अनुसाि सािे सीषमत शाखाओ ंको षगिा देता है जो अगले साल की 

वृषि को प्रोत्साषहत किते हैं। कमजोि, सूखी, िोग ग्रस्त, टूटी हुई, आपस में षमली हुई शाखाओ ंएवं मृलवृत्त से षनकली 

हुई कधलकाओ ंको समय-समय पि षनकालते िहना चाषहये। 



 

 
 

 
  

५५ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

अंति-फसल 

आाँवला के पौधे ३-४ साल िाद फल देना आिम्भ किते है। इसधलए आिंभ में जि पेड छोटे हो तो कतािो ंकी  िीच 

की जगह का आधथधक उपयोग किना चाषहए। िीच की फसल का मुख्य उदे्दश्य िाग से आय मे वृषि किना है। ऐसी 

कोई फसल न ली जाए जो आिंभ में ही आाँवला के पौधो ंको अपनी लम्बाई औि छाया से ढक दे। िीच की फसल 

की पानी तथा अन्य आवश्यकताऐ लगभग िाई पेडो की तिह होनी चाषहए। षमट्टी औि पानी की उपलब्धता को देखते 

हुए पहले तीन साल तक खेती किने में कोई षदक्कत नही ंहोती है। खिीफ में षतल, उडद, चने, चना, मटि, सिसो,ं 

षतल की सस्थब्जयां ििी के मौसम में उगानी चाषहए। पत्तेदाि अवधध के दौिान अंति-फसल नही ंकी जानी चाषहए। 

अंति-फसल को 8 साल तक उगाया जा सकता है। 

 
सोयािीन की फसल आाँवला आधारित कृषिवाषनकी 

खाद एव उवधिक 

खाद की मात्रा मुख्य रूप से मृदा उवधिकता, पौधो ंकी आयु एवं उत्पादन पि षनभधि किती है। गोिि की खाद का हि 

साल उपयोग किना पौधे की वृषि के धलए लाभकािक होता है।  

 

पौध ेकी आय ु(विध) 

खाद की मात्रा प्रषत पौधा 

गोिि की खाद (षकलो) नाइटरोजन (ग्राम) फास्फोिस (ग्राम) पोटाश (ग्राम) 

१ ५ से १० ५० ५० ५० 

२ से ४ १५ से २० १०० १०० १०० 



 

 
 

 
  

५६ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

पूिी खाद मानसून की शुरुआत में औि आधी िासायषनक खाद जून-जुलाई में देनी चाषहए। शेि आधे िासायषनक 

उवधिको ंको अगस्त-धसतंिि विाध पूवाधनुमान में लागू षकया जाना चाषहए। 

धसंचाई 

आाँवला के पौधो ंको शुरुवात के कुछ विध में षनयषमत अंतिाल से मौसम के अनुसाि धसंचाई की जानी चाषहए।  अत: 

पूणध षवकधसत पौधो ंको धसंचाई की कम आवश्यकता पडती है। गषमधयो ंमें धसंचाई १५ षदनो ंके फासले पि २५-३० 

लीटि प्रषत वृक्ष डालें। मानसून के मौसम में धसंचाई की आवश्यकता नही ंहोती। फूल षनकलने के समय (मध्य माचध 

से मध्य अपै्रल तक) धसंचाई ना किें। षडरप धसंचाई पिषत सवाधधधक उत्पादन तथा पाणी की िचत के धलए आदशध मानी 

गई है। 

प्रमखु कीट एव षनयंत्रण 

छालभक्षी कीट (इन्डििलेा टेटराओषनस) 
यह कीट पूिे देश में पाया जाता है औि िहुत से फल, फूलो ंवाले एवं वन वृक्षो ंको क्षषत पहुाँचाता है। आाँवले के िागो ं

में यह सामान्यत: पाया जाता है। साधािणत: धजन िागो ंकी ठीक से देख-भाल नही ंहोती, उनमें इस कीट का प्रकोप 

अधधक होता है। कीट का प्रकोप अप्रैल महीने से माथ षनकलने के साथ प्रािम्भ होता है। प्रिंधन के धलए 

१. िाग़ को साफ-सुथिा औि स्वि िखना चाषहए। 

२. ०.०२५ प्रषतशत डाइलोिवााँल का धछडकाव किना चाषहए। 

षमली िग (नाइलीकॉकस वाइिीषडस)  
इनका प्रकोप माचध से जुलाई के मध्य होता है औि अप्रैल-मई में इनकी संख्या अधधक होती है। षनयंत्रण के धलए 

१.  िाग़ को साफ-सुथिा औि स्वि िखना चाषहए। 

२.  प्रभाषवत पषत्तयो ंएवं प्रिोहो ंको शुरुआत में ही काट कि कीडो ंसषहत नष्ट् कि देना चाषहए धजससे वे आगे औि   

फैलने न पायें। 

३.  अधधक प्रकोप होने पि ०.०५ प्रषतशत मोनोक्ोटोफॉस या ०.०५ प्रषतशत क्वीनलफॉस का धछडकाव किना           

चाषहए।  

प्रमखु िीमािीयां औि िोकथाम 

फल का गलना 

इस िीमािी से के कािण फलो ंपि सोधजश पड जाती है औि िंग िदल जाता है। इसकी िोकथाम के धलए िोिेक्स औि 

लोिाइड ०.१%- ०.५% डालें। षनयंत्रण के धलए कम से कम तीन षकस्मो ंको २: २: १ के अनुपात में लगाया जाना 

चाषहए। 

५ से ६ २५ से ३० २०० १५० १५० 

७ औि उससे अधधक ३० से ४० ४०० २०० २०० 

जानकािी स्रोत: कृषि संवाषदनी, डॉ.पंजाििाव देशमुख कृषि षवद्यापीठ, अकोला 
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कली नकैिोधसस 

   

यह एक षफधजयोलोधजकल षडसओिडि है। इसके िचाव के धलए फल लगने के िाद धसतम्बि के महीने से १०-१५ के 

अन्तिाल पि ०.६ प्रषतशत िोिेक्स के दो धछडकाव किने चाषहए। 

िस्ट् (िेवेधलया इम्बधलकी) 
आाँवले का िस्ट् िोग आाँवले की एक महत्वपूणध समस्या है। खासतौि से िाजिान के उदयपुि धजले में यह अतं्यत गंभीि 

है। हाल में लखनऊ तथा प्रतापगढ़ क्षेत्र में आाँवले की देसी षकस्मो ंमें फलो ंतथा पषत्तयो ंपि इस िोग को पाया गया। 

उकठा (षवल्ट) 
हाल में आाँवले के पौधो ंके सूखने की समस्या िाजिान में देखी गई। िाजिान में काफी संख्या में आाँवले के पौधो ं

में छालो ंका फटना, पषत्तयो ंका झडा तथा पौधो ंके सूखने की समस्या देखी गई है। षनयंत्रण के धलए – 

१. पाले के समय छोटे पौधो ंको ढकना चाषहए तथा धसंचाई की व्यविा किनी चाषहए, धजससे पाले का असि 

न हो। 

२. थालो ंमें घास-फूस या काली पालीथीन षिछाने तथा तने पि गाय के गोिि का लेप लगाने से िोग में कमी 

पाई गई। चूाँ षक पाले से िोग िढ़ता है, अत: पौधो ंको पाले से िचाने की पूिी व्यविा किनी चाषहए। 

फल सडन (अल्टिनेरिया अल्टिनेटा) 
षगिे हुए फलो ंमें अल्टिनेरिया अल्टिनेटा द्वािा सडन पैदा होती है। फल सडन को िोकने के धलए फल तोडने के १५ 

षदनो ंपूवध ०.१ प्रषतशत कािेन्डाधजम का धछडकाव किना चाषहए। 

फलो ंकी तडुाई औि उपज 

षिजाई से िोषपत ७-८ साल औि कलमी पौधा िोपण से ३ साल िाद पैदावाि देना शुरू कि देते है। जि फल में 

षवटाषमन सी की अधधक मात्रा हो जाए औि हिे पीले िंग के हो तो फिविी के महीने में तुडाई कि दें। आाँवला की 

व्यावसाषयक षकस्मो ंमें परिपक्वता सूचकांक का षनधाधिण फल लगने के उपिांत अवधध, टी. एस. एस. एधसड अनुपात, 

आपेधक्षत घनत्व आषद के अनुसाि षकया जाता है। आाँवला में परिपक्वता षनधाधिण का सिसे अच्छा तिीका फलो ंके िंग 

में परिवतधन (हिे से पीला हिा) एवं िीज के िंग में परिवतधन (हले्क पीले सफेद से भूिे िंग में) को देखकि षकया जा 



 

 
 

 
  

५८ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

सकता है। एक पूणध षवकधसत आाँवले का वृक्ष एक से तीन षकं्वटल फल देता है। इस प्रकाि से १५-२० टन प्रषत हेके्टयि 

उपज प्राप्त की जा सकती है। 

 

गे्रषडंग 

आाँवला के फलो ंको तीन िेधणयो ंमें उनके आकाि, भाि, िंग एवं पकने के समय के आधाि पि िांटा जा सकता है। 

िडे आकाि के फल मुख्य रूप से कैं डी के धलए औि छोटे आकाि के फलो ंका उपयोग चव्हाणप्राश औि षत्रफला िनाने 

के धलए षकया जाता है जिषक िाकी फलो ंका उपयोग पाउडि औि शैंपू िनाने के धलए षकया जाता है। 

भंडािण 

आाँवला के भंडािण का मुख्य उदे्दश्य उसकी उपलब्धता को िढ़ाना है। षकस्मो ंके अनुसाि परिपक्व फलो ंको ६ से ९ 

षदनो ंतक कम ऊजाध वाले शीतकक्षो ंमें िखा जा सकता है। इसके अषतरिि आाँवले के फलो ंको शीत तापक्म (५-

७0 सेंटीग्रेट) पि दो माह तक िखा जा सकता है। फलो ंको १५ प्रषतशत नमक के घोल में िख कि ७५ षदनो ंतक 

सामान्य तापक्म पि भंडारित षकया जा सकता है। 

 

 

♦♦♦♦♦ 
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सहजन (मोर  रिंगा) एक बहु-उपयोगी पोषक और औषण धय 
वनथपनत 
अषवनाश वी. षनमधल,े षनषतन पी. कुिाडे, सधचन एस. पवाि, पनूम आि. जगताप, पिमशे्वि एल. 

चव्हाण 

भाकृअनुप – िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती, पुण,े महािाष्ट्र  

परिचय   

सहजन को डरमधस्ट्क (Drumstick) या मोरिंगा (Moringa) के नाम से जाना जाता है। आमतौि पि लोग सहजन 

का प्रयोग केवल उसकी सब्जी िनाने के धलए किते हैं। िहुत कम लोगो ंको यह पता है षक सहजन सेहत के धलए 

औि भी कई तिीको ंसे फायदेमंद होता है। सहजन का इस्तेमाल एक औिधध के रूप में भी षकया जाता है। सहजन 

के पेड को सेहत के धलए विदान माना जाता है। भाित में सषदयो ंसे सहजन का इस्तेमाल एक दवा के रूप में षकया 

जाता िहा है। सहजन चूणध  शिीि के प्रषतिक्षा क्षमता को मजिूत िनाता है। सहजन को सुपिफूड भी कहा जाता है। 

सहजन ना धसफध  सेहत के धलए फायदेमंद है, िस्थल्क इसे सौदंयध उत्पादो ंमें भी इस्तेमाल षकया जाता है। 

पौध ेका वणधन 

                           
सहजन के पेड की उाँ चाई लगभग १० मीटि होती है, षकन्तु लोग इसे डेढ़-दो मीटि की ऊाँ चाई से प्रषतविध काट देते हैं 

ताषक इसके फल-फूल-पषत्तयो ंतक हाथ सिलता से पहुाँच सके। इसकी कच्ची-हिी फधलयााँ  सवाधधधक उपयोग में लायी 

जाती ंहैं। 

उपयिु जमीन 

सहजन  का उत्पादन  षवषवध तिह की षमट्टी में धलया जा सकता हैं, औि जरूित पडने पि खिाि षमट्टी में भी सहजन 

के पौधे जीषवत िह सकते हैं। सहजन अच्छी तिह से जल षनकासी औि िेतीली षमट्टी में उगाए जाने पि पनपते हैं। 

सहजन  के पौधे जड सडन के प्रषत संवेदनशील होते हैं, इसधलए वे अत्यधधक सघन षमट्टी या िहुत अधधक नमी वाली 

षमट्टी में पनप नही ंपाते है । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%9F%E0%A4%B0
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पानी 

सहजन के पौधो ंकी षमट्टी को लगाताि नम िखें, लेषकन गीली नही।ं सहजन के पौधे 'गीले पन' को सहन नही ंकिते 

हैं औि अधधक पानी के प्रषत संवेदनशील होते हैं। िाषपत सहजन पौधे सूखा-सषहष्णु हैं, लेषकन षवकास को प्रोत्साषहत 

किने के धलए पौधो ंको लगाताि अधधक नमी की आवश्यकता होती है।  

तापमान औि आद्रधता 

सहजन के पौधे ७७-९५ षडग्री फािेनहाइट तापमान में सिसे अचे्छ िहत ेहैं, हालांषक वे अत्यधधक तापमान को 

११८ षडग्री फािेनहाइट तक सहन कि सकत ेहैं, जि तक षक वे छाया में स्थित हो।ं ये पौधे ठंडे तापमान को 

आसानी से सहन नही ंकित ेहैं, हालांषक वे कुछ हल्की ठंढ को सहन कि सकत ेहैं। सहजन के पौधे साल भि उग 

सकते हैं औि साल के षकसी भी षहस्से में गमध ग्रीष्मकाल का अनुभव किने वाले षकसी भी के्षत्र में उगाए जा सकत े

हैं। 

उवधिक (खाद की मात्रा) 

िोपण के िाद, सहजन के पौधो ंको षवकास में मदद किने के धलए एक सामान्य, सवध-उदे्दश्यीय उवधिक के हले्क 

उपयोग से लाभ होता है। एक िाि िाषपत होने के िाद, सहजन के पौधो ंको खाद की षनयषमत मात्रा की 

आवश्यकता नही ंहोती है। हालांषक, उन्हें खाद या खाद के साथ षनयषमत रूप स ेऊपिी षमट्टी लूज किने से लाभ 

होता है। 

षकस्में 

सहजन के पौधो ंकी १३ से अधधक प्रजाषतयां हैं, धजनमें स ेसभी का उपयोग भोजन या औिधीय प्रयोजनो ंके धलए 

षकया जा सकता है। फली उत्पादन के धलए पेरियाकुलम -१ , पीकेएम -औि पीकेएम १ -२ य ेसिस ेआम औि 

व्यावसाषयक रूप से व्यवहायध वाषिधक षकस्में हैं। धनिाज, भाग्य, कोकंण रुधचिा औि अनुपमा ये सहजन की अन्य 

लोकषप्रय षकस्में हैं। 

प्रसाि 

सहजन को िीज या कलमो ंसे, या तो दोनो ंतरिकोसंे से प्रचारित षकया जा सकता है । इसकी उच्च अंकुिण दि 

के कािण सीधी िुवाई भी संभव है। सहजन  के िीजो ंको अच्छी तिह से िहने वाली षमट्टी में साल भि कभी भी 

अंकुरित षकया जा सकता है। वानस्पषतक प्रसाि के धलए, १ मीटि लंिाई औि कम स ेकम ४ सेमी. व्यास  की 

कषटगं का उपयोग षकया जा सकता है। गहन पत्तो ंके उत्पादन के धलए पौधो ंकी दिूी १५ x १५ सेमी. या २०x 

१० सेमी. होनी चाषहए, सुषवधाजनक वृक्षािोपण, प्रिंधन औि फसल कटाई की सुषवधा के धलए दो पंषियो ंके 

िीच २ से ४ मीटि की गली िखी जा सकती हैं।  कभी-कभी, उच्च घनत्व के कािण षनिाई (weeding) औि 

िोग की िोकथाम काफी कषठन होतीहैं। अधध-गहन उत्पादन के दौिान पौधो ंको ५० सेमी X १ मीटि की दिूी पि 

िखा जाता है। यह कम षनगिानी के साथ अच्छा परिणाम देता है। प्राकृषतक िाड (fence) के रूप में मोरिगंा के 

पेडो ंका िहुत िडा लाभ है, क्योषंक इसे गधलयो ंमें लगाया जा सकता है औि दसूिे फसलो ंके साथ धलया जा 

सकता है। कृषि-वाषनकी की खेती में मोरिगंा के पंषियो ंके िीच की दिूी आमतौि पि २ मीटि औि ४ मीटि  होती 

हैं। 



 

 
 

 
  

६१ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

छंटाई  

षनयषमत छंटाई सहजन के पौधो ंको स्वि िखने औि पत्तो ंके षवकास को िढ़ावा देने, टूटने को िोकने औि पेड 

को िहुत लंिा होने से िोकने में मदद किती है। यषद षिना काटे छोड षदया जाता है, तो सहजन के पौधे कई 

शाखाओ,ं कुछ पषत्तयो ंऔि शाखाओ ंके शीिध के पास केवल फूल के साथ लंिे हो जाएंगे, धजससे कटाई मुस्थश्कल 

हो जाती है। षनयषमत रूप से छंटाई से शाखाओ ंको प्रोत्साषहत किने से भी फसल को िढ़ाने में मदद षमलती है। 

कटाई 

मोरिगंा के पौधो ंके लगभग सभी भाग जडो ंसे लेकि पषत्तयो ंऔि फूलो ंतक, शाखाओ ंसे उगने वाली िडी फली 

औि िीज तक खाने योग्य होते हैं। पषत्तयो ंको अक्सि सब्जी की तिह पकाया जाता है या चाय के धलए स्ट्ीम 

षकया जाता है, जिषक षपसी हुई फली का उपयोग किी के धलए षकया जाता है, औि िीजो ंस ेषनकाले गए तेल 

को खाना पकाने के धलए, औि इत्र औि सािुन में इस्तेमाल षकया जा सकता है। एक िाि जि वे लगभग १/२ 

इंच व्यास के  हो जाते हैं औि शाखाओ ंको आसानी से िंद कि देते हैं, तो फली को काटा जा सकता है। मोरिगंा 

के पत्तो ंको षकसी भी समय काटा जा सकता है, हालांषक, पुिाने पते्त मोरिगंा पाउडि िनाने के धलए युवा पषत्तयो ं

की तुलना में िेहति होत ेहैं। 

कीट / िोग 

सौभाग्य से, सहजन के पौधे कई अलग-अलग कीटो ंऔि िीमारियो ंके प्रषतिोधी होते हैं, हालांषक, िाषपत सहजन 

पेडो ंके साथ दीमक अभी भी एक समस्या हो सकती है। यषद आप दीमक देखते हैं, तो अिंडी के पौधे के पत्तो,ं 

महोगनी धचप्स या टेफ्रोधसया के पत्तो ंके साथ पेड के चािो ंओि मस्थडचंग किने से मदद षमल सकती है। 

सहजन के फायदे  

सहजन में भिपूि मात्रा में प्रोटीन, षवटाषमन C, षवटाषमन A औि कैस्थियम पाये जात ेहैं। सहजन में सभी जरूिी 

पोिक तत्व पाए जाते हैं। इंटिनेशनल जनधल ऑफ साइकोथेिेपी रिसचध में ये जानकािी सामने आई है षक सहजन 

में संतिे की तुलना में ७ गुना ज्यादा षवटाषमन C, गाजि की तुलना में १० गुना ज्यादा षवटाषमन A औि केले से 

१५ गुना ज्यादा पोटैधशयम पाया जाता है। इतना ही नही ंदधू के मुकािले इसमें १७ गुना ज्यादा कैस्थियम पाया 

जाता है औि साग के मुकािल े२५ गुना ज्यादा लोहा पाया जाता है। दही से ९ गुना ज्यादा प्रोटीन पाया जाता है। 

इसधलए, यह हमािे धलए प्रोटीन, षवटाषमन, खषनज औि फाइिि का िहुत अच्छा स्रोत है। यह स्वास्थ्य के धलए 

िेहति, औि आमतौि पि उपलब्ध होने की वजह स ेकुपोिण को षनयंषत्रत किने में काफी उपयोगी है। 

पशधुन के धलए उपयोषगता 

मोरिगंा के पत्तो ंका व्यापक रूप से मोनोगैधस्ट्रक पशुओ ंजैसे, सुअि, खिगोश, धचकन, जुगाली किने वाले जैसे, 

िकिी,भेड औि मछलीयो ंके धलए पािंपरिक प्रोटीन फीड के षवकल्प के रूप में उपयोग षकया जाता है। मोरिगंा 

की पषत्तयां न केवल अपने पोिक तत्वो ंकी िडी मात्रा के कािण िस्थल्क इन में कम मात्रा में एंटीनू्यषटरएंट्स होने की 

वजह से पशु आहाि में उपयुि हैं। लयेि डाइट में मोरिगंा के लीफ मील के उपयोगसे अंडे की गुणवत्ता में सुधाि 

षकया जा सकता हैं। 



 

 
 

 
  

६२ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

 

ब्लड शगुि का षनयंत्रण 

सहजन में फाइटोकेषमकडस पाया जाता है जो ब्लड शुगि को षनयंषत्रत किने का काम किता है। इसमें एंटी 

इंफ्लेमेटिी औि एंटी िैक्टीरियल गुण पाए जाते हैं, जो पेट के धलए िहुत अच्छा होता है। 

एनीषमया का षनवािण   

सहजन में आयिन की भिपूि मात्रा होती है। धजसकी वजह से हेडथ एक्सपटध, एनीषमया दिू किने के धलए इसके 

इस्तेमाल की सलाह देते हैं।मोरिंगा में खूि सािा प्रोटीन, एषमनो एधसड, फाइिि, षवटाषमन B, C औि E पाया जाता 

है। 

पोिक तत्व 

सहजन के पेड के पत्ते, फल, फूल औि अपरिपक्व फली कई देशो ंमें षवशेि रूप से भाित, पाषकस्तान, षफलीपीसं, 

हवाई औि अफ्रीका के कई षहस्सो ंमें अत्यधधक पोिक सब्जी के रूप में उपयोग की जाती है। मोरिंगा के पत्ते्त  β-

कैिोटीन, प्रोटीन, षवटाषमन सी, कैस्थियम औि पोटेधशयम का एक समृि स्रोत है। मषहलाओ ंके दधू को िढ़ाने के 

धलए इसके इस्तमाल के कािण इसे 'मााँ  की सिसे अच्छी दोस्त' के रूप में जाना जाता है। मोरिंगा आसानी से खेती 

योग्य है, यह कुपोिण के धलए एक िायी उपाय है। 

पोिक मूल्य 

(Proximate principles per 100 g) 
फली पषत्तया ं

कािोहाइडर ेट (ग्राम) ८.५३ ८.२८  

प्रोटीन (ग्राम) २.१० ९.४० 

वसा (Fat) (ग्राम) ०.२० १.४० 

फाइिि (ग्राम) ३.२ २.० 

कोलेस्ट्रॉल ० ० 

षवटाषमन    

फोलेट ४४ ४० 



 

 
 

 
  

६३ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

पोिक मूल्य 

(Proximate principles per 100 g) 
फली पषत्तया ं

षनयाधसन(षमलीग्राम) ०.६२० २.२०० 

पायरिडोस्थक्सन (षमलीग्राम) ०.१२० १.२०० 

िाइिोफ्लेषवन (षमलीग्राम) ०.०७४ ०.६६० 

धथयाषमन (षमलीग्राम) ०.०५३ ०.२५७ 

षवटाषमन ए ७४ ७५६४ 

षवटाषमन सी (षमलीग्राम) १४१ ५१.७ 

खषनज पदाथध   

कैस्थियम(षमलीग्राम) ३० १८५ 

लोहा(षमलीग्राम) ०.३६ ४.०० 

मैग्नेधशयम (षमलीग्राम) ४५ १४७ 

फास्फोिस (षमलीग्राम) ५० ११२ 

जस्ता (षमलीग्राम) ०.४५ ०.६० 

सोषडयम (षमलीग्राम) ४२ ९ 

पोटैधशयम (षमलीग्राम) ४६१ ३३७ 

सहजन के षवधभन्न भागो ंके औिधीय उपयोग: 

भाग औिधीय उपयोग 

जड 

 

 जड का उपयोग एंटीधलधथक, रूिेषफएंट, वेधसकें ट, काषमधनेषटव, 

एंटीफषटधधलटी, लकवाग्रस्त ददध  आषद िोगो ंको ठीक किने के धलए 

इस्तेमाल षकया जाता है। 

 काषडधयाक / सकुध लेटिी टॉषनक के रूप में इस्तेमाल षकया जाता 

है। 

 गषठया, सूजन, जोडो ंके ददध, पीठ के षनचले षहस्से या गुदे में ददध 

औि कब्ज का इलाज किता हे। 

 

पषत्तयां 

 
 

 पषत्तयां िेचक, घावो ंपि मिहम के रूप में लगाया जाता है। मिहम 

माथेपि लगाने से सिददध कम होता है।  

 िवासीि, िुखाि, गले में खिाश के धलए इस्तेमाल षकया जाता है। 

िोकंाइषटस, आंख औि कान में संक्मण, स्कवी औि सदी-जुकाम  

के धलए इस्तेमाल षकया जाता है ।  

 पत्तो ंका िस ग्लूकोज के स्ति को षनयंषत्रत किता है, िस गं्रधथयो ं

की सूजन को कम किने के धलए लगाया जाता है। 
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भाग औिधीय उपयोग 

तने की छाल 

 

 रुिेषफएंट, वेधसकें ट औि आंखो ंके िोगो ंको ठीक किने के धलए 

इस्तेमाल षकया जाता है।  

 प्लीहा को िढ़ने औि गदधन के तपेषदक गं्रधथयो ंके गठन को िोकने, 

ट्यूमि को नष्ट् किने औि अडसि को ठीक किने के धलए उपयोग 

षकया जाता है।  

 जड की छाल का िस कान के ददध से िाहत पाने के धलए कानो ंमें 

डाला जाता है औि ददध षनवािक के रूप में दांत की गुहा में भी 

िखा जाता है। 

गोदं 

 

 दंत क्षय के धलए उपयोग षकया जाता है, औि कसैले औि 

रूिेषफएंट है। 

 गोदं को षतल के तेल में षमलाकि लगाने से धसि ददध में आिाम 

षमलता है।  

 िुखाि, आंतो ंकी धशकायत, पेधचश, दमा औि कभी-कभी गभधपात 

के धलए  इस्तेमाल षकया जाता है।  

 सीषफलीस औि जोडो ंके ददध में भी उपयुि है। 

फूल 

 
 

फूलोकंा का एक उत्तेजक, कामोद्दीपक, गभधपात, षपत्तशामक के रूप में 

उच्च औिधीय मूल्य है।  सूजन को ठीक किने के धलए प्रयोग षकया जाता 

है। मांसपेधशयो ंके िोग, षहस्ट्ीरिया, ट्यूमि, षतल्ली की सूजन औि 

कॉलेस्ट्रोल कम किने के धलए भी इस्तेमाल षकया जाता है। 

िीज 

 
 

लीवि के ऊपि िीज का अकध  अपना सुिक्षात्मक प्रभाव डालता है।  मोरिंगा 

पॉड्स से पृथक षकए गए धलषपड पेिोक्साइड, धथयोकािाधमेट औि 

आइसोधथयोसाइनेट ग्लाइकोधसड्स एंटीहाइपिटेस्थन्सव होते हैं। 

समािोप:  मोरिंगा दषुनया के सिसे उपयोगी पेडो ंमें से एक है, क्योषंक पेड के लगभग सािे षहस्से उपयुि हैं। मोरिंगा 

एक ऐसा पेड है धजसमें मनुष्य के धलए आवश्यक पोिक तत्व समाषहत है। मोरिंगा में जो पोिक औि औिधीय क्षमता 

है उसके प्रषत जागरूकता िढ़ानी चाषहए, षवशेिकि उन ग्रामीण क्षेत्र के लोगो ंके धलए जहां कुपोिण के मामले प्रचधलत 

हैं।  
 

♦♦♦♦♦ 
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पनीर: दूध का एक मलू्यवर्ण धत उत्पाद 
षनलशे धमुाल, संजीवकुमाि कोचेवाड, आकाश धशंदे, प्रषवण मान े

भाकृअनुप – िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती, पुण,े महािाष्ट्र  

परिचय 

दधू एक संपूणध भोजन है क्योषंक यह सभी पोिक तत्वो ंको पूिा किता है। दधू औि दधू उत्पादो ंका महत्व वैषदक काल 

से िताया गया है। पािंपरिक दधू उत्पादो ंकी समाज के सामाधजक, आधथधक औि पोिण स्वास्थ्य में सिसे अधधक 

भूषमका है (गुप्ता १९९९)। १९७० के दशक में ऑपिेशन फ्लड कायधक्म के सफल कायाधन्वयन के कािण भाित ने 

षपछले कुछ विों में दधू के उत्पादन में असाधािण वृषि हाधसल की है। भाित में कुल दधू उत्पादन में से यह अनुमान 

लगाया गया है षक ५% दधू का पनीि के रूप में संसाधधत षकया जाता है औि पनीि उत्पादन सालाना १३% 

(आईसीएमआि २०००; चंदन २००७ ए) की दि से िढ़ िहा है। २०२० में भाित में अनुमाषनत दधू उत्पादन १९८ 

षमधलयन मीषटरक टन (MMT) जो दषुनया के कुल दधू उत्पादन का लगभग ४०% है।  

 मूल रूप से पनीि एक प्रकाि का वं्यजन है जो दधक्षण एधशया में लोकषप्रय है, औि इसे दधू में एधसड औि 

षहट कोअगुलेशन से तैयाि षकया जाता है। पनीि की िनावट औि सफेद िंग, मीठा, हल्का अम्लीय स्वाद, पौषष्ट्क 

स्वाद, सं्पजी औि धचकनी िनावट के रूप में वधणधत षकया गया है। इसमें नमी की मात्रा ७०% से अधधक नही ंहोनी 

चाषहए औि वसा (चििी) की मात्रा ५०% से कम नही ंहोनी चाषहए जो शुष्क पदाथध के आधाि पि व्यि की जाती 

है। भाितीय मानक ब्यूिो (िीआईएस १९८३) ने उले्लख षकया है षक पनीि में शुष्क पदाथध के आधाि पि अधधकतम 

नमी औि नू्यनतम वसा प्रषतशत क्मशः  ६०% औि ५०% होना चाषहए। 

 पनीि स्वदेशी दगु्ध उत्पाद है औि यह कई प्रकाि के वं्यजन औि स्नैक्स तैयाि किने में िहुत लोकषप्रय है। 

पनीि का उत्पादन अि पूिी दषुनया में फैल िहा है (अनेजा २००७)। यह कैधसइन प्रोटीन का एक समृि स्रोत है जो 

पशु प्रोटीन है औि यह शाकाहारियो ंके धलए पशु प्रोटीन का मूल्यवान स्रोत है। पनीि प्रोटीन युि दधू उत्पाद है औि 

मनुष्य के धलए पचाने में आसान है, इसका जैषवक मूल्य ८० से ८६  के िीच है (िीवास्तव औि गोयल २००७)। यह 

कैस्थियम औि फास्फोिस जैसे खषनजो ंके साथ-साथ वसा औि षवटाषमन का भी स्रोत है, साथ ही िेषफ्रजेिेटेड तापमान 

में इसकी लंिी शेल्फ लाइफ है। असंगषठत डेयिी क्षेत्र दधू को पनीि िनाने के पािंपरिक औि िहुत ही अक्षम तिीको ं

का पालन किता है। पनीि षनमाधण के पािंपरिक तिीको ंमें सुधाि में प्रमुख भूषमका भट्टाचायध एट अल (१९७१) द्वािा 

की गई थी । 

पनीि षनमाधण के धलए आवश्यक सामग्री 

भैंस/गाय का दधू, साइषटरक एधसड के स्रोत के रूप में नीिंू, खुला पैन, मलमल का कपडा, धस्ट्िि, पनीि पे्रधसंग मशीन, 

गैस िनधि 
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पनीि के षनमाधण के धलए योजनािि षवधध : 

अच्छी गुणवत्ता का गाय औि भैंस का दधू 

 

षनसं्पदन मानकीकिण 

 

८२0C तापमान 5 षमनट तक के धलए गिम किना  

 

70 0C तक ठंडा किना  

 

७०0C पि नीिंू का िस षमलाना (साइषटरक एधसड का स्रोत) 

 

मट्ठा अलग होने तक लगाताि षहलाते िहें 

 

१० षमनट के धलए िायीकिण किें 

 

मट्ठा का षनकास 

 

मलमल के कपडे से ढके हुए पनीि को पे्रधसंग मशीन से कौयगुलाम को दिाना 

 

पनीि ब्लॉको ंको ठंडे पानी में डुिोना (४०0C) 

 

पानी का षनकास औि सतह को पोछंना  

 

४० 0C पि पैकेधजंग औि भंडािण 

पनीि िनान ेकी षवधध 

 भट्टाचायध एट अल। (१९७१) में पनीि िनाने की प्रषक्या के िािे में िताया गया। ४.५% वसा वाले षगि 

गाय के दधू को ८२ षडग्री सेस्थडसयस पि एक खुले पैन में ५ षमनट के धलए गमध षकया गया औि ७० षडग्री 

सेस्थडसयस तक ठंडा षकया गया। 

 उसके िाद साइषटरक एधसड (१% घोल) के स्रोत के रूप में नीिंू का िस षमलाएं, लेषकन यहां सावधानी 

िितनी चाषहए षक इसे धीिे-धीिे उिले हुए दधू में लगाताि षहलाते हुए डालें जि तक षक जमावट औि मट्ठा 

अलग न हो जाए। 

 यह जमा हुआ दधू १० षमनट तक जमने के धलए िखा जाता है 

 मलमल के कपडे से मट्ठा िाहि षनकल जाता है। यहां मट्ठा के तापमान का ध्यान िखा जाना चाषहए धजसे 

६३ षडग्री सेस्थडसयस से ऊपि िनाए िखा गया था। 

 जमा हुआ द्रव्यमान मलमल के कपडे में एकत्र षकया जाता है औि लगभग १५-२० षमनट के धलए ४५ 

षकलो वजन िखकि पे्रधसंग मशीन (घेिा) के नीचे दिाया जाता है। 
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 दही के दिाए हुए ब्लॉक को घेिा से हटा षदया जाता है औि ६-८” के टुकडो ंमें काट षदया जाता है औि २-

३ घंटे के धलए पाशु्चिीकृत ठंडे पानी (४-६ षडग्री सेस्थडसयस) में डुिोया जाता है। 

 प्रशीतन तापमान (४ ± १ षडग्री सेस्थडसयस) पि संग्रहीत। 

पनीि पोिण तथ्य (१०० ग्राम  के अनसुाि) 

पोिकतत्व मात्रा 

कुल वसा - २६.९ ग्राम 

संतपृ्त वसा - १८.१ ग्राम 

टरांस फैटी एधसड  <०.१ ग्राम 

कोलसे्ट्रॉल  ५६.२ षमलीग्राम 

सोषडयम  २२.१ षमलीग्राम 

कुल काससध  ६.१ ग्राम 

प्रोटीन  १९.१ ग्राम 

षवटाषमन ए  २१० एमसीजी 

कैस्थियम  ४२० षमलीग्राम 

आयिन  २.१६ षमलीग्राम 

पनीि की गणुवत्ता औि उपज को प्रभाषवत किन ेवाल ेकािक 

१. दधू का प्रकाि- भैंस के दधू से िने पनीि में गाय के दधू की तुलना में वांछनीय गुण औि िनावट अधधक होते 

है। गाय के दधू का पनीि निम, औि नाजुक होता है औि पकाने के दौिान यह टूट कि षिखि जाता है। 

हालांषक, गाय के दधू औि भैंस के दधू को समान मात्रा में षमलाकि गाय के दधू की तुलना में िेहति उत्पाद 

षमलता है। औसतन २००-२५० ग्राम पनीि १ लीटि भैंस के दधू से प्राप्त होता है जिषक १५०-२०० ग्राम गाय 

के दधू से प्राप्त होता है। हालांषक, भैंस के दधू में षवशेि रूप से संवेदी षवशेिताओ ंकी तुलना गाय के दधू से 

षनम्न गुणवत्ता वाला पनीि षमलता है। 

२. दधू की गणुवत्ता- दधू ताजा औि ऑफ फ्लेवि से मुि होना चाषहए। स्वादहीन षवकास को प्रषतिंधधत किने 

के धलए मनोपोिी जीवो ंकी वृषि को नू्यनतम षकया जाना चाषहए। अम्लीय दधू धजसमें ०.२०% से अधधक 

लैस्थक्टक एधसड की अनुमापनीय अम्लता होती है इसके कािण षनम्न गुणवत्ता का उत्पाद प्राप्त होता है। 

३. कौयगलुांट का प्रकाि, शषि औि तापमान- उत्पाद की उपज औि नमी प्रषतधािण सीधे एधसड के प्रकाि औि 

एकाग्रता औि षवतिण के तिीके औि गमध दधू से प्रभाषवत होती हैं। साइषटरक एधसड आमतौि पि एक 

कौयगुलांट के रूप में प्रयोग षकया जाता है। नीिंू या नीिू का िस या धसिका (षवषनगि) उत्पाद को एक 

षवधशष्ट् स्वाद प्रदान किता है। साइषटरक एधसड का १% घोल अच्छी गुणवत्ता का पनीि देता है। उच्च अम्ल 

सांद्रता अम्लीय स्वाद, कठोिता औि अधधक ठोस हाषन का कािण िनती है। जमावट तापमान पनीि की नमी 

को प्रभाषवत किता है। यह सूधचत षकया है षक तापमान में ६०0C से ८६0C तक की वृषि होने पि नमी की 

मात्रा को ५९ से ४९% तक कम कि देती है। हालांषक, सवोत्तम ऑगेनोलेषप्टक औि फ्राइंग गुणवत्ता वाले 

उत्पाद के धलए इष्ट्तम जमावट तापमान ७६0C है। 
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४. दधू को गिम किने की षवधध- दधू को ९० 0C तक षिना िोके या ८२ 0C तक ५ षमनट के धलए गिम षकया 

जाता है ताषक ठोस पदाथध की अधधकतम रिकविी हो सके। उच्च ताप पे गिम किने से सल्फाइडरील यौषगको ं

की षनयंषत्रत मुषि द्वािा वांधछत पका हुआ स्वाद पनीि में या जाता है। 

५. जमावट तापमान- यह पनीि की नमी को प्रभाषवत किता है; ७० 0C पि, भैंस के दधू से िने पनीि में आकाि 

िनाए िखन,े कोमलता औि अखंडता के मामले में ऑगेनोलेषप्टक औि तलने की गुणवत्ता सिसे अअच्छी होती 

है। 

६. जमावट का पीएच- भैंस के दधू से िेहति उत्पाद गुणवत्ता औि ठोस पदाथों की अधधकतम वसूली के धलए 

७० षडग्री सेस्थडसयस पि दधू के जमाव का इष्ट्तम पीएच ५.३०-५.३५ होना चाषहए। पनीि में नमी प्रषतधािण 

से  पीएच में कमी हो जाती है औि फलस्वरूप उपज भी कम हो जाती है। ५.३५ से अधधक पीएच पि पनीि 

नाजुक औि टेढ़े-मेढ़े शिीि के साथ िहुत निम होता है। गाय के दधू से पनीि िनाने के धलए इष्ट्तम पीएच 

५.२ है। 

पनीि का संग्रहण 

 उत्पाद को एक विध से अधधक समय तक जमे हुए परिस्थिषतयो ं(-१८ षडग्री सेस्थडसयस से नीचे) में संग्रहीत 

षकया जा सकता है। 

 ५% नमकीन घोल में डूिा हुआ पनीि ८-१० षडग्री सेस्थडसयस पि लगभग २२ षदनो ंतक िहता है। 

 नमकीन पनीि के समय ठंडे पानी में डुिाने से शेल्फ लाईफ को िढ़ाने में मदद किता है। 

 िेंजोइक एधसड (१२०० पीपीएम) में डुिाने से पनीि की शेल्फ लाइफ ४० षदनो ंतक िेषफ्रजेिेटेड तापमान पि 

औि २० षदन ३७ षडग्री सेस्थडसयस पि िढ़ जाती है। 

 दधू में सॉषिधक एधसड (०.१५%) षमलाकि औि िाद में पनीि को सॉषिधक एधसड कोटेड वैक्स पेपि में लपेटकि, 

पनीि की शेल्फ लाइफ को साधािण तापमान पि ३६ षदनो ंतक िढ़ाया जा सकता है। 

षनष्किध 

दधू यह एक नाशवंत पदाथध है, इसके कािण षकसान को भिी नुकसान झेलना पडता है। पनीि िनाने के धलए िहुत 

ही आसान षवधध हैं औि इसे िनाने की लागत भी िहुत कम हैं। षकसानो ंसे यह आवाहन है की ओ ज्यादा से ज्यादा 

इस षवधध को अपनाए। इस लेख का उदे्दश है की दधु का मूल्यवधधधत पदाथो में परिवषतधत किें औि अधधक से अधधक 

मुनाफा प्राप्त किें। 

 

♦♦♦♦♦ 
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उपग्रह आधाररत मृदा नमी का अनमुान 
धमेंद्र कुमाि, गोिक्ष वाकचौिे 

भाकृअनुप – िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती, पुण,े महािाष्ट्र  

परिचय 

षमट्टी की नमी जल का वह भाग है जो षमट्टी के ऊपिी असंतृप्त भाग में पाया जाता है अथाधत षमट्टी की सतह औि 

भूजल स्ति के िीच। यह षमट्टी के ऊपिी १० सेमी० में पाया जाता है जिषक जड क्षेत्र की नमी जो पौधो ंके धलए 

आवश्यक िहता है वह षमट्टी की ऊपिी २०० सेंटीमीटि में पाया जाता है। 

वैधश्वक स्ति पि उपलब्ध पानी की कुल मात्रा की तुलना में जल की या पतली पित महत्वहीन लगती है पिंत ु

यह कई जल षवज्ञान, जैषवक औि जैव िासायषनक प्रषक्याओ ंमें मौधलक महत्व िखता है।  षमट्टी की इस नमी की 

भूषमका को व्यापक रूप से कई  पयाधविणीय अध्ययनो ंमें एक प्रमुख चि के रूप में मान्यता दी गई है  धजसमें मौसम 

षवज्ञान, जल षवज्ञान, कृषि औि जलवाय ुपरिवतधन शाषमल है। षमट्टी की नमी का षकसी परिस्थिषत की वन्यजीव औि 

सावधजषनक स्वास्थ्य के धलए िहुत महत्वपूणध प्रभाव है। संभवत विाध के िाद विाध चक् औि जीवन, पशु -पौधे औि 

मानव के िीच सिसे महत्वपूणध संिंध है। 

कृषि के दृषष्ट्कोण से धसंचाई अनुसूची,पौधो ंके तनाव औि फसल की उपज में सुधाि जैसे कई अनुप्रयोगो ंके 

धलए षमट्टी की नमी की जानकािी आवश्यक है। यह िीज के अंकुिण को भी प्रभाषवत किता है। िहुत कम औि िहुत 

ज्यादा नमी फसल को काफी ज्यादा प्रभाषवत किता है जैसे षक िीज का अंकुिण नही ंहोना,पौधे का षवकास नही ं

होना, पौधो ंमें फल नही ंआना, फलो ंका षगिना  ,पौषष्ट्क तत्वो ंकी कमी जैसे कई अवगुण पौधो ंमें आ जाते हैं। पौधो ं

के षवकास टपकन, वाष्पीकिण षमट्टी के कािधषनक पदाथध के सूक्ष्म जीव षवज्ञानी  अपघटन औि गमी  षवषनमय पि भी 

महत्वपूणध प्रभाव डालता है। यह मौसम षवज्ञान के क्षेत्र में अव्यि औि समझदाि गमी के घटको ंमें शुि  षवषकिण के  

षवभाजन  को  भी षनधाधरित किता है।यह षमट्टी के गुणो ंका आकलनअपमान किने औि  जल प्रिंधन प्रषक्याओ ंमें 

सहायक है। षमट्टी की  नमी की जानकािी का प्रयोग कई प्राकृषतक आपदाओ ंकी भषवष्यवाणी के धलए एक संकेत के 

रूप में षकया जा सकता है  जैसे षक  िाढ़,सूखा, धूल के तूफान  औि कटाव। 

इसीधलए षमट्टी की नमी का जानकािी होना अषत आवश्यक है; पिंतु  इसका सटीक जानकािी षनकालना िहुत 

कषठन औि महंगा है क्योषंक यह िान औि समय के अनुसाि परिवषतधत होती िहती है औि जि  क्षेत्र वनस्पषत से षघिा 

हो तो षमट्टी की नमी के आकलन िहुत ही कषठन हो जाता है। 

षमट्टी की नमी के आकलन की प्रषक्या: 

षमट्टी की नमी का आकलन हम तीन प्रषक्याओ ंद्वािा कि सकते हैं 

१. षिंद ुमाप षवधध  

 यह एक षवधशष्ट् िान पि षमट्टी की नमी का जानकािी देता है जैसा,  गे्रषवमेषटरक तकनीक  पिमाण ुतकनीक। 

यह षवधध धसफध  एक षनधश्चत  िान की नमी का जानकािी देता है औि यह पूिे क्षेत्र का अध्ययन किने में 

सक्षम नही ंहै । यह काफी ज्यादा समय लेता है इसमें िहुत मेहनत भी लगता है इस षवधध में हमें िाि-िाि 

षमट्टी का नमूना लेकि उसका पिीक्षण किना पडता हैधजसमें खाषमयां होने की संभावना िनी िहती है। 
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२. मृदा षवधध  

 यह िान संतुलन पि आधारित है जो द्रव्यमान के संिक्षण के आधाि पि नमी को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रुप में 

मापता है। यह सत्तह औि उपसतह की  नमी  की जानकािी देता है। 

 नमी  मापन ेकी यह सभी  षवधध  िाषनक औि अिाई  प्रिलता का अध्ययन किने के धलए पयाधप्त नही ं

हैं।  इन षवधधयो ंका लाभ यही है षक यह  शत-प्रषतशत सटीक जानकािी देते हैं औि कम लागत तथा यंत्रो ं 

की  सुगमता  है लेषकन यह पूिे क्षेत्र का अनुमान नही ंलगा सकते  हैं। 

३. सुदिू संवेदन (रिमोट सेंधसंग ) 

 अतः   नमी का अनुमान लगान ेके धलए सुदिू संवेदन (रिमोट सेंधसंग )का प्रयोग जरूिी  है  जोषक जो पूिे 

क्षेत्र का अध्ययन  आसानी से कि सकता है। यह सतह  से ५ सेंटीमीटि तक सटीक जानकािी दे सकता 

है। इस षवधध से षमट्टी की नमी  का अनुमान  षवद्युत चुं िकीय ऊजाध पि आधारित है सतह से या तो 

परिवषतधत या उत्सधजधत होती है।   

 इस षवधध में हम नमी  को  प्रकाशीय, उस्म ,षनधिय औि  माइक्ोवेव  तिंगो ंके द्वािा मापा जा सकता है  

 प्रकाशीय सुदिू संवेदन ०. ४ से  २.५ माइक्ोमीटि के िीच तिंग का प्रयोग किता है 

 गषमधयां  ३.५ औि  १४ माइक्ोमीटि का प्रयोग किता है। यह षमट्टी का तापमान का अनुमान लगाता है।  

 माइक्ोवेव सुदिू संवेदन िहुत उपयोगी षवधध है जोषक ०.५ माइक्ोमीटि से १०० सेंटीमीटि तक षवद्युत 

चुं िकीय  षवषकिण को माफ कि षमट्टी की नमी का अध्ययन किता है। 

सािाशं 

सुदिू संवेदन षवधध िहुत कम समय में िडे क्षेत्रो ंका नवी का अध्ययन कि सकता है।यह आसान औि कम मेहनत में  

कायध किता  है। इसधलए इस षवधध का प्रयोग  वतधमान औि भषवष्य में काफी ज्यादा हो िहा है।   
 

♦♦♦♦♦ 
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पादप उपचार: हमारे पर्यावरि को साफ करने के ललए पौधों 
का उपयोग 
पजूा पाटोल,े अचधना गीत,े सषुप्रया थोिात, ऋतिुाज जगताप, नीिज कुमाि 

भाकृअनुप – िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती, पुण,े महािाष्ट्र  

परिचय 

षपछले कुछ दशको ंमें तेजी से हो िहे औद्योगीकिण औि कृषि गषतषवधधयो ंके तेज होने से पयाधविण में भािी धातुओ ं

का उत्सजधन धचंता का षविय िहा है। अधधकांश इलाको ंमें प्रदिूको ंको उधचत उपचाि के षिना पयाधविण में पेश षकया 

जाता है। आज पयाधविण में छोडी जाने वाली भािी धातुएं मेटल से्मल्टसध औि अन्य औद्योषगक गषतषवधधयो ं द्वािा 

अषनयंषत्रत उत्सजधन, औद्योषगक कचिे के असुिधक्षत षनपटान औि पानी के पाइप, पेंट औि गैसोलीन में सीसे से आती 

हैं। भािी धातुएं जो खतिनाक हैं वे हैं सीसा, पािा, कैडषमयम, आसेषनक, तांिा, जस्ता औि क्ोषमयम। ऐसी धातुएाँ  

षमट्टी में प्राकृषतक रूप से सूक्ष्म मात्रा में पाई जाती हैं। षवशेि क्षेत्रो ंमें मानवजषनत गषतषवधधयो ंके कािण िढ़ी हुई 

सांद्रता सभी जीषवत जीवो ंके धलए गंभीि खतिा पैदा किती है। उदाहिण के धलए, आसेषनक औि कैडषमयम कैं सि का 

कािण िन सकते हैं। पािा उत्परिवतधन औि आनुवंधशक क्षषत का कािण िन सकता है, जिषक तांिा, सीसा औि पािा 

मस्थस्तष्क औि हषड्डयो ंको नुकसान पहंुचा सकते हैं। 

 
धचत्र १ फाइटोिेमेषडयसन  की प्रषक्या 

 फाइटोिेमेषडयसन (Phytoremediation) एक शब्द है जो प्रौद्योषगषकयो ंके एक समूह पि लागू होता है 

जो पौधो ंका उपयोग पयाधविणीय षविाि पदाथों को कम किने, हटाने, नीचा षदखाने या स्थिि किने के धलए किता 

है, मुख्य रूप से मानवजषनत मूल के, षनजी या सावधजषनक अनुप्रयोगो ंके धलए उपयोग किने योग्य स्थिषत में क्षेत्र की 

साइटो ंको पुनिाधषपत किने के उदे्दश्य से। आज तक, फाइटोिेमेषडएशन प्रयासो ंने पौधो ंके उपयोग पि ध्यान कें षद्रत 

षकया है ताषक कािधषनक संदिूको ंके क्षिण को तेज षकया जा सके, आमतौि पि रूट िाइजोस्फीयि सूक्ष्मजीवो ंके साथ 

षमलकि, या षमट्टी या पानी से खतिनाक भािी धातुओ ंको हटा दें। दषूित िलो ंका पादप-उपचाि आकिधक है क्योषंक 
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यह अपेक्षाकृत सस्ती औि सौदंयध की दृषष्ट् से जनता के धलए सुखद है, धजसमें वैकस्थल्पक उपचाि िणनीषतयो ंकी तुलना 

में उत्खनन/षनष्कासन या सीटू स्थििीकिण/रूपांतिण में िसायन शाषमल हैं। इस अध्याय में फाइटोिेमेषडएशन के सात 

पहलुओ ंका वणधन षकया गया है: फाइटोएक्स्ट्रक्शन , फाइटोषडग्रेडेशन , िाइजोस्फीयि षडग्रेडेशन, िाइजोषफल्टरेशन , 

फाइटोसै्ट्षिलाइजेशन , फाइटोवोल्टाइजेशन औि फाइटोस्ट्ोिेशन। हालांषक, मुख्य फोकस फाइटोएक्स्ट्रेक्शन पि है । 

पादप षनष्किधण 

पादप षनष्किधण (Phytoextraction) में पौधो ंकी जडो ंद्वािा षविाि पदाथों, षवशेि रूप से भािी धातुओ ंऔि 

मेटालोइड्स को हटाने के िाद हवाई पौधो ंके अंगो ं(धचत्र 1) में परिवहन शाषमल है। तनो ंऔि पषत्तयो ंमें जमा प्रदिूको ं

को संधचत पौधो ंसे काटा जाता है औि साइट से हटा षदया जाता है। पादप षनष्किधण षनिंति औि प्रेरित: दो िेधणयो ंमें 

षवभाधजत षकया जा सकता है । षनिंति फाइटोएक्स्ट्रक्शन के धलए पौधो ंके उपयोग की आवश्यकता होती है जो षवशेि 

रूप से जमा होते हैं उनके पूिे जीवनकाल में जहिीले संदिूको ंका उच्च स्ति ( हाइपिएकू्यमुलेटि ), जिषक प्रेरित 

फाइटोएक्स्ट्रक्शन दृषष्ट्कोण षवि संचय को िढ़ाते हैं षमट्टी में त्विक या chelators जोडकि एक ही समय में । में 

भािी धातुओ ं के मामले में, EDTA जैसे chelators लामिंदी में सहायता किते हैं औि िाद में सीसा (Pb), 

कैडषमयम (Cd), क्ोषमयम जैसे मृदा संदिूको ंका संचय (Cr), कॉपि (Cu), षनकेल (Ni), औि धजंक (Zn) 

Brassica juncea में (भाितीय सिसो)ं औि हेधलयनथस एनुस (सूिजमुखी)। सीडीटीए, डीटीपीए, ईजीटीए, 

ईडीडीएचए, औि एनटीए जैसे अन्य धातु chelators की क्षमता षवधभन्न पौधो ंकी प्रजाषतयो ंमें धातु संचय को िढ़ाने 

के धलए भी मूल्यांकन षकया गया है । हालांषक, इससे जुडे जोधखम हो सकते हैं कुछ chelator की उच्च जल 

घुलनशीलता को ध्यान में िखते हुए कुछ chelators का उपयोग किने के साथ - टॉस्थक्सन कॉमे्प्लक्स धजसके 

परिणामस्वरूप कॉमे्प्लक्स की गषत गहिी हो सकती है षमट्टी की पितें औि संभाषवत भूजल औि मुहाना दिूण। 

पादप अवक्मण 

फाइटोषडग्रेडेशन में , कािधषनक प्रदिूक आंतरिक या स्राषवत एंजाइमो ंद्वािा कम षविािता वाले यौषगको ंमें परिवषतधत 

हो जाते हैं। उदाहिण के धलए, प्रमुख जल औि षमट्टी संदिूक टराइलोिोइधथलीन (TCE) को संकि धचनाि के पेड, 

पॉपुलस द्वािा धलया गया पाया गया था। deltoides x nigra , जो संदिूक को उसके उपापचयी घटको ंमें तोड 

देता है। कािधन डाइऑक्साइड, लोिाइड आयन औि पानी िनाने के धलए टीसीई औि अन्य लोिीनयुि सॉल्वैंट्स को 

नीचा षदखाया जा सकता है। पोपलि को २,४,६-षटरषनटरोटोलू्यइन (टीएनटी) , हेक्साहाइडरो-१,३,५-षटरषनटरो-१,३,५ 

टराइजीन (आिडीएक्स), ऑक्टाहाइडरो-१,३,५, ७-टेटराषनटरो-१,३,५,७ टेटराजोसाइन (HMX) औि आंधशक रूप से m 

को रूपांतरित किते हैं। धतिूा से जड षनकलती है इनोस्थक्सया औि लाइकोपधसधकॉन पेरूषवयनम पेिोक्सीडेज, लैकेस औि 

नाइषटरलेस युि षमट्टी के प्रदिूको ंको नीचा षदखाने के धलए षदखाया गया है औि नाइटरोिेडके्टस औि लैकेस एक साथ 

टीएनटी, आिडीएक्स औि एचएमएक्स को तोड सकते हैं। पौधे ति टूटी हुई रिंग संिचनाओ ंको नई पौधो ंकी सामग्री 

या जैषवक षमट्टी के घटको ंमें शाषमल किने में सक्षम होते हैं धजन्हें गैि-खतिनाक माना जाता है। 

फाइटोवोल्टाइजशेन  

फाइटोवोल्टाइजेशन के माध्यम से षमट्टी से जहिीले पदाथध, जैसे षक ऑगेषनक्स, को भी हटा सकते हैं । इस प्रषक्या 

में, घुलनशील संदिूको ंको जडो ंद्वािा पानी के साथ धलया जाता है, पषत्तयो ंतक पहुाँचाया जाता है, औि िंध्रो ंके माध्यम 

से वायुमंडल में वास्थष्पत हो जाता है (धचत्र १)। इसका सिसे अच्छा उदाहिण टरांसजेषनक अिेषिडोस्थप्सस में ताधत्वक रूप 

में रूपांतिण द्वािा पािा (एचजी) का वाष्पीकिण औि िैक्टीरियल मकू्यधरिक रिडके्टस  युि पीले पोपलि हैं । एक 
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अध्ययन में जहां फूरियि टरांसफॉमध इंफ्रािेड स्पेक्टरोमेटरी (एफटी-आईआि) द्वािा हाइषिड पोपलि ( पॉपुलस ) में वाष्पशील 

जीवो ंकी गषत की षनगिानी की गई थी। डेल्टोइड्स x षनग्रा ), इमली पिषवफ्लोिा (नमक), औि मेषडकैगो सैषटवा 

(अल्फाल्फा), लोिीनयुि हाइडरोकािधन पौधो ंके माध्यम से आसानी से चलते पाए गए, लेषकन गैसोलीन घटको ंजैसे 

कम ध्रवुीय यौषगको ंने ऐसा नही ंषकया। हालांषक, संदिूक की मात्रा जल प्रवाह के अनुपात में होती है औि अपेक्षाकृत 

कम होती है, खासकि खेत में। रुषिन औि िामास्वामी (२००१) ने पाया षक धचनाि के पौधे ध्यान कें षद्रत कि सकते हैं 

(१०० पीपीिी) औि षमथाइल टधशधयिी-ब्यूटाइल ईथि (एमटीिीई) को टरांसपायि कि सकते हैं, जो गैसोलीन में जोडा 

जाने वाला एक यौषगक है जो आमतौि पि भूजल प्रदिूक के रूप में पाया जाता है। एक सप्ताह की अवधध में, उन्होनंे 

उच्च (१६०० पीपीिी) औि षनम्न (३०० पीपीिी) एमटीिीई सांद्रता दोनो ंपि पौधो ंद्वािा हाइडरोपोषनक समाधान में 

एमटीिीई द्रव्यमान में ३०% की कमी देखी, धजसने सुझाव षदया षक ये पौधे इस के फाइटोिेमेषडएशन में सफल हो 

सकते हैं। भूजल से षवि। सेलेषनयम (Se) धातु का एक षवशेि मामला है धजसे पौधो ंद्वािा ग्रहण षकया जाता है औि 

वाष्पीकृत षकया जाता है । से िोगाणुओ ंऔि शैवाल द्वािा डाइषमथाइलसेलेनाइड में रूपांतिण के िाद भी अस्थिि षकया 

जा सकता है। 

िाइजोस्फीयि अवक्मण 

फाइटोषडग्रेडेशन की तिह , िाइजोस्फीयि षडग्रडेेशन में कािधषनक प्रदिूको ंका एंजाइमेषटक िेकडाउन शाषमल है, लेषकन 

माइक्ोषियल एंजाइमेषटक गषतषवधध के माध्यम से। ये टूटने वाले उत्पाद या तो वाष्पीकृत हो जाते हैं या िाइजोस्फीयि 

के सूक्ष्मजीवो ंऔि षमट्टी के मैषटरक्स में शाषमल हो जाते हैं । दषूित क्षेत्र में उगने वाले पौधो ंके प्रकाि माइक्ोषियल 

आिादी की मात्रा, षवषवधता औि गषतषवधध को प्रभाषवत किते हैं। उच्च जड घनत्व वाली घासें, नाइटरोजन को स्थिि 

किने वाली फधलयां, औि नाइटरोजन को स्थिि किने वाले अल्फाल्फा औि उच्च वाष्पोत्सजधन दि वाले षवधभन्न 

माइक्ोषियल आिादी के साथ जुडे हुए हैं। ये पौध ेषमट्टी में अधधक एिोषिक वाताविण िनाते हैं जो माइक्ोषियल 

गषतषवधध को उत्तेधजत किता है जो कािधषनक िासायषनक अवशेिो ंके ऑक्सीकिण को िढ़ाता है। षद्वतीयक मेटािोलाइट्स 

औि रूट एक्सयूडेट्स के अन्य घटक भी माइक्ोषियल गषतषवधध को उत्तेधजत किते हैं, धजसका एक उपोत्पाद कािधषनक 

प्रदिूको ंका क्षिण हो सकता है।  

िाइजोषफल्टरेशन 

िाइजोषफल्टरेशन पानी औि जलीय अपधशष्ट् धािाओ ंसे दषूित पदाथों को हटाता है, जैसे षक कृषि अपवाह , औद्योषगक 

षनवधहन, औि पिमाणु सामग्री प्रसंस्किण अपधशष्ट्। पौधो ंकी जडो ंद्वािा अवशोिण औि सोखना इस तकनीक में एक 

महत्वपूणध भूषमका षनभाते हैं, औि इसके परिणामस्वरूप िडे रूट सतह क्षेत्रो ंकी आमतौि पि आवश्यकता होती है। 

एपकोट सेंटि से जुडे शोध में, पोिक तत्वो ंके पुनिावतधन के साथ िंद प्रणाधलयो ंने षवधभन्न प्रजाषतयो ं(जैसे काई औि 

सुगंधधत जेिेषनयम) का उपयोग किके िाइजोषफल्टरेशन औि िायोषफल्टरेशन के लाभो ंका प्रदशधन षकया है। नॉमधन टेिी 

(कैधलफोषनधया षवश्वषवद्यालय, िकध ली) द्वािा षनदेधशत औि शेविॉन द्वािा समधथधत सैन फ्रांधसस्को खाडी अध्ययन में 

िाइजोषफल्टरेशन को भी उपयोगी षदखाया गया था। खाडी के िगल में षनषमधत एक आद्रधभूषम को षवधभन्न तेल रिफाइनरियो ं

से जािी षकए गए सेलेनाइट दषूित अपधशष्ट् जल से ८९% एसई को हटाने के धलए षदखाया गया था। वेटलैंड में िहने 

वाले पानी को २०-३० μg L−1सेलेनाइट के रूप में मापा गया था , जिषक वेटलैंड से िषहवाधह ५ से कम था। μ जी 

एल−१ सेलेनाइट। सैन जोषकन घाटी में कृषि उपभूषम जल षनकासी से सी हटाने के एक अध्ययन में, एक प्रवाह के 

माध्यम से आद्रधभूषम प्रणाली का षनमाधण या तो एक प्रजाषत, या प्रजाषतयो ंके संयोजन वाले कोधशकाओ ंके साथ षकया 
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गया था [उदाहिण के धलए स्कोनोपे्लक्टस िोिस्ट्स (मजिूत िुल्रश), जंकुस िास्थल्टकस ( िास्थल्टक िश), स्पाषटधना 

अल्टिषनफ्लोिा (धचकनी कॉडधग्रास), पॉलीपोगोन मोनस्पेधलएस्थन्सस (खिगोश का पैि घास), षडधस्ट्चधलस स्थस्पकाटा ( 

साल्टग्रास ), टाइफा लाषतफोधलया (कैटेल), शोएनोपे्लक्टस एकू्यटस (तुले घास), औि रुषपया मरिषटमा (चौडा 

घास)]। िोपण के चाि साल िाद, व्यापक षवशे्लिण से पता चला षक ५९% एसई आद्रधभूषम में िना िहा, ज्यादाति 

कािधषनक षडटरिटल पित औि सतह तलछट में, ३५% िषहवाधह में, ४% टपका में औि २% वाष्पीकिण के धलए। 

सी के आद्रधभूषम पौधे का उठाव प्रजाषतयो ंके प्रकाि औि तोते के पंख के साथ धभन्न होता है, आईरिस-लीव्ड िश 

(Juncus xiphioides), कैटेल औि मजिूत िुल्रश षवशेि रूप से उच्च से अपटेक क्षमता के धलए षवख्यात थे। 

पादप स्थििीकिण 

अपिदन औि षनक्षालन षमट्टी के संदिूको ंको लामिंद कि सकते हैं धजसके परिणामस्वरूप अषतरिि िलो ंका हवाई 

या जलजषनत प्रदिूण हो सकता है। फाइटोसै्ट्षिलाइजेशन में, पौधो ंकी जडो ंद्वािा संचय या जड द्वािा षमट्टी में अवक्षेपण 

स्थिि हो जाता है औि षमट्टी के दषूित पदाथों की उपलब्धता को कम कि देता है। प्रदषूित िानो ंपि उगने वाले पौधे 

भी षमट्टी को स्थिि किते हैं औि एक ग्राउंडओवि के रूप में काम कि सकते हैं धजससे हवा औि पानी का क्षिण कम 

हो जाता है औि जानविो ं के साथ दषूित पदाथों का सीधा संपकध  होता है। फ़्ांस औि नीदिलैंड में महत्वपूणध 

फाइटोसे्ट्षिलाइजेशन परियोजनाओ ंको षनयोधजत षकया गया है। २००५-२०१० का एक सुपिफंड िुषनयादी अनुसंधान 

कायधक्म शुष्क औि अधध-शषु्क पारिस्थिषतकी प्रणाधलयो ं में खदानो ं के अवशेिो ं को ठीक किने के धलए एक 

फाइटोसै्ट्षिलाइजेशन रिवेधजटेशन िणनीषत षवकधसत कि िहा है। शोधकताध देशी धातु के धलए धातुओ ंकी जैवउपलब्धता 

की षनगिानी किेंगे- औि सूखे को सहन किने वाली पौधो ंकी प्रजाषतयो ंका उपयोग किेंगे, औि अपेधक्षत षविािता में 

कमी के िाषयत्व का षनधाधिण किेंगे। उच्च वाष्पोत्सजधन दि वाले पौधे, जैसे घास, सेज, चािा पौधे, औि निकट, दषूित 

पदाथों को ले जाने वाले िान से दिू जाने वाले भूजल की मात्रा को कम किके फाइटोसै्ट्षिलाइजेशन के धलए उपयोगी 

होते हैं। इन पौधो ंको हाडी, िािहमासी, घनी जडो ंवाले या गहिे जड वाले पेडो ं(धचनाि, कपास की लकडी) के साथ 

षमलाकि एक प्रभावी संयोजन हो सकता है। 

फाइटोस्ट्ोिेशन 

फाइटोस्ट्ोिेशन (Phytorestoration) में पूिी तिह से काम किने वाली षमट्टी के धलए दषूित षमट्टी का पूणध उपचाि 

शाषमल है। षवशेि रूप से, फाइटोिेमेषडएशन का यह उपखंड उन पौधो ंका उपयोग किता है जो षवशेि क्षेत्र के मूल 

षनवासी हैं, भूषम को उसकी प्राकृषतक स्थिषत में वापस किने के प्रयास में। फाइटोिेमेषडएशन के अन्य रूपो ंकी तुलना 

में फाइटोिेस्ट्ोिेशन की एक पिीक्षा एक महत्वपूणध मुदे्द को प्रकाश में लाती है। फाइटोिेमेषडएशन परियोजनाओ ंका 

लक्ष्य षकस हद तक परिशोधन है? अनुपालन के कानूनी रूप से परिभाषित स्तिो ंतक पहंुचने के धलए पयाधप्त षमट्टी 

प्रदिूको ंको हटाने, षमट्टी को उस स्ति तक सुधािने, धजस पि उनका षफि से उपयोग षकया जा सकता है, औि पूिी 

तिह से अपनी दषूित स्थिषत से पयाधविणीय रूप से फाइटोिेमेषडएशन औि हाइपिकेमुलेटि संयंत्रो ंमें भूषम को िहाल 

किने के िीच एक िडा अंति है। कई फाइटोिेमेषडएशन परियोजनाओ ंका उदे्दश्य भूषम को कानूनी रूप से स्वीकायध स्ति 

पि संदिूण के धलए िहाल किना है। अंत में, अधधक प्रभावी पयाधविणीय िहाली के धलए फाइटोिेमेषडएशन दृषष्ट्कोणो ं

के संयोजन का उपयोग षकया जा सकता है । यह एक ही साइट से षवधभन्न प्रकाि के कचिे को एक साथ हटाने में 

मदद कि सकता है। उदाहिण के धलए, एक उपचाि प्रणाली में ऐसे पौधे शाषमल हो सकते हैं जो जहिीली धातुओ ं
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औि पौधो ंको अषतसंधचत किते हैं जो षक िोगाणुओ ंकी गषतषवधध को उते्तधजत किते हैं जो कािधषनक संदिूक क्षिण में 

षवशेिज्ञ होते हैं। 

पौध ेधात ुको षकस प्रकाि ग्रहण औि परिवहन कित ेहैं? 

धातु संचय की प्रषक्या में धचत्र १ में उस्थल्लधखत कई चिण शाषमल हैं, धजनमें से एक या अधधक हाइपिकेमुलेटि में 

िढ़ाए गए हैं । 

मृदा मैषटरक्स स ेधात ुका षवलेयकिण 

कई धातुएाँ  षमट्टी में अघुलनशील रूपो ंमें पाई जाती हैं। षमट्टी के मैषटरक्स से धातुओ ंको षनकालने के धलए पौधे दो 

तिीको ंका उपयोग किते हैं: प्लाज्मा धझल्ली प्रोटॉन पंपो ंकी षक्या के माध्यम से िाइजोस्फीयि का अम्लीकिण औि 

धातु को चेलेट किने में सक्षम धलगैंड्स का स्राव। पौधो ं ने इन प्रषक्याओ ं को Phytoremediation औि 

hyperaccumulator संयंत्रो ं ९ षमट्टी से आवश्यक धातुओ ंको मुि किने के धलए षवकधसत षकया है, लेषकन 

जहिीली धातुओ ंकी उच्च सांद्रता वाली षमट्टी समाधान के धलए आवश्यक औि जहिीली धातओु ंदोनो ंको छोड देगी। 

हमािी जानकािी के धलए, घुलनशील किने की क्षमता वाले पौधो ंकी कोई रिपोटध नही ंहै मृदा मैषटरक्स से Pb, जहााँ  

अधधकांश मृदा Pb अघुलनशील रूप में मौजूद है। Pb का प्रदशधन किने वाले प्रयोग अषतसंचय ने Pb ( NO३)२, 

Pb के घुलनशील रूप का उपयोग षकया है, हालांषक यह सवाल षकया जाना चाषहए षक क्या यह षवशे्लिण के धलए 

Pb का सिसे उपयुि रूप है। Pb के अलावा, हाइपिकेमुलेटिो ंके धलए घुलनशीलता तंत्र चचाध की गई धातुओ ंके 

धलए समान हैं, औि इसधलए प्रते्यक धातु के धलए स्वतंत्र रूप से संिोधधत नही ं षकया जाएगा। जिषक कोई भी 

हाइपिकेमुलेटि जहिीली धातुओ ंकी उच्च सांद्रता को संभालने के धलए षवकधसत नही ंहुए हैं, यषद वे समाधान में मौजूद 

हैं, तो फाइटोिेमेषडएटि पौधो ंको षमट्टी से िंधे हुए दषूित पदाथों को घोलने के धलए संशोधधत षकया जा सकता है। 

जड में ग्रहण  

घुलनशील धातुएं रूट एंडोडमधल कोधशकाओ ंके प्लाज्मा धझल्ली को पाि किके रूट धसम्प्लास्ट् में प्रवेश कि सकती हैं 

या वे कोधशकाओ ंके िीच की जगह के माध्यम से रूट एपोप्लास्ट् में प्रवेश कि सकती हैं। जिषक षवलेय के धलए 

अपोप्लाधस्ट्क प्रवाह द्वािा संयंत्र के माध्यम से यात्रा किना संभव है, पौधे को ऊपि ले जाने का अधधक कुशल तिीका 

पौधे के वासु्कलचि के माध्यम से होता है, धजसे जाइलम कहा जाता है। जाइलम में प्रवेश किने के धलए, षवलेय को 

कैस्पेरियन पट्टी को पाि किना चाषहए, एक मोमी कोषटगं, जो षवलेय के धलए अभेद्य है, जि तक षक वे एंडोडषमधस की 

कोधशकाओ ंसे नही ंगुजिते। इसधलए, जाइलम में प्रवेश किने के धलए, धातुओ ंको एक धझल्ली को पाि किना चाषहए, 

संभवतः  एक धझल्ली पंप या चैनल की षक्या के माध्यम से। माना जाता है षक अधधकांश जहिीली धातुएं इन धझस्थल्लयो ं

को पंपो ंऔि चैनलो ं के माध्यम से पाि किती हैं धजनका उदे्दश्य आवश्यक तत्वो ंको ले जाना है। िषहषृ्कत पौध े

आवश्यक तत्व की षवधशष्ट्ता को िढ़ाकि या जहिीली धातु को वापस संयंत्र से िाहि षनकालकि जीषवत िहते हैं। 

पषत्तयो ंके धलए परिवहन 

एक िाि जाइलम में लोड होने के िाद, जाइलम सैप का प्रवाह धातु को पषत्तयो ंतक पहुाँचाएगा, जहााँ  इसे षफि से एक 

धझल्ली को पाि किते हुए, पत्ती की कोधशकाओ ंमें लोड षकया जाना चाषहए। सेल प्रकाि जहां धातुओ ंको जमा षकया 

जाता है, हाइपिकेमुलेटि प्रजाषतयो ंके िीच धभन्न होता है। उदाहिण के धलए, टी. कैरुलेसेन्स इसके मेसोषफल की 
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तुलना में इसके एषपडषमधस में अधधक Zn पाया गया था , जिषक ए। हॉलेिी अधधमान्य रूप से अपने एषपडमधल 

कोधशकाओ ंके िजाय अपने मेसोषफल कोधशकाओ ंमें अपने Zn को जमा किता है। 

षविहिण/केलशेन 

िासे्त के षकसी भी षिंद ुपि, धातु को िासायषनक रूपांतिण या जषटलता के माध्यम से कम षविाि रूप में परिवषतधत 

षकया जा सकता है । जहिीले तत्वो ंके षवधभन्न ऑक्सीकिण िाज्यो ंमें पौधो ंमें िहुत अलग उठाव, परिवहन, अनुक्म 

या षविािता की षवशेिताएं होती हैं। अंतजाधत पौधो ंके यौषगको ंद्वािा षविाि पदाथों का केलेशन इन सभी गुणो ंपि 

भी समान प्रभाव डाल सकता है। धजतने भी चेलेटसध धथओल समूहो ंको धलगेंड्स के रूप में उपयोग किते हैं, सल्फि 

(एस) िायोधसंथेषटक मागध को हाइपिकेमुलेटि फंक्शन के धलए औि संभाषवत फाइटोिेमेषडएशन िणनीषतयो ंके धलए 

महत्वपूणध षदखाया गया है । ऑक्सीडेषटव तनाव पौधो ंमें भािी धातु संचय के सिसे आम प्रभावो ंमें से एक है, औि 

हाइपिकेमुलेटि की िढ़ी हुई एंटी-ऑक्सीडेंट क्षमता धातओु ंकी उच्च सांद्रता को सहन किने की अनुमषत देती है। 

षनष्किध 

फाइटोिेमेषडयसन एक ऐसी षवधध है धजसका उपयोग िायी षमट्टी प्राप्त किने के धलए षमट्टी की समस्याओ ंको दिू किने 

के धलए षकया जा सकता है। Phytoremediation के कई अलग-अलग रूप हैं जो षवधभन्न प्रकाि की षमट्टी की 

समस्याओ ंके अनुरूप होगंे। जीषवत जीवो ंकी षनिंतिता के धलए सतत षमट्टी िहुत महत्वपूणध है।  

भषवष्य की संभावनाओ ं

फाइटोिेमेषडयसन एक िडी क्षमता वाली तकनीक है। उच्च-िायोमास के संयोजन का उपयोग किते हुए 

फाइटोएक्स्ट्रेक्शन हाइपिकेमुलेटि तंत्र के साथ पयाधविण से भािी धातु संदिूको ं को सफलतापूवधक हटा देगा। 

Hyperaccumulation के अंतषनधषहत तंत्र कई अलग-अलग तकनीको ंपि लागू षकया जा सकता है। उदाहिण के 

धलए, यषद खाद्य फसलो ंमें आवश्यक खषनज पोिक तत्वो ंका स्ति ऊंचा षकया जाता है, तो मनुष्यो ंऔि जानविो ंमें 

धातु की कमी को कम षकया जा सकता है या समाप्त षकया जा सकता है। उच्च स्ति की मूल्यवान धातुओ,ं जैसे षक 

सोना औि नी को ग्रहण किने के धलए चुने गए अषतसंधचत संयंत्रो ंके साथ फाइटोमाइषनंग, पािंपरिक खनन प्रौद्योषगषकयो ं

की आवश्यकता को समाप्त कि देगा, धजनमें उपोत्पाद के रूप में भािी धातु संदिूण होता है।      
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गांधीजी की संकल्पना में भारत 
 

षवनायक िी. मोिे, धनंजय डी. नांगिे 

भाकृअनुप – िाष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रिंधन संिान, िािामती, पुण,े महािाष्ट्र  

 

महात्मा गांधी के व्यषित्व पि अि तक दषुनया भि में लाखो ंषकतािें प्रकाधशत हो चुकी हैं। इस महान मानवतावादी 

का जीवन षवश्व शांषत औि अषहंसा को समषपधत है। स्वतंत्रता का प्राथषमक कतधव्य षनभाने के साथ-साथ महात्मा गांधीजी 

आजादी के िाद देश की अथधव्यविा औि सामाधजक जीवन पि नजि िख िहे थ,े औि उसी से 'गांव चलो' का षवचाि 

उनके मन में आया।  

'ग्राम षवकास' के धसिांत के पीछे महात्मा गांधी की 'गााँ व चलो' की संकल्पना को समझने के धलए इसका 

अथध समझना आवश्यक है। यषद आधथधक षवकास के िजाय सामाधजक षवकास औि व्यषिगत मूल्य िाषपत षकए 

जाएं, तो यह आधथधक समस्याओ ंको भी हल कि सकता है। नैषतक औि सामाधजक मूल्यो ंको षवकधसत किके हम 

अपन ेआधथधक स्थिषत को आत्मषनभधि तिीके से मजिूत कि सकते हैं।  

गांधीजी ने लोगो ंमें षवश्वास की कमी को एक िडी समस्या माना। उन्होनंे कहा, "आत्मषनभधि गांव औि 

आत्मषवश्वास से समृि लोग" ही िाष्ट्र  षनमाधण का मागध प्रशस्त कि सकते हैं। गांधीजी ने कहा देश की उन्नती गााँ व से  

औि उस प्याि व सदभावना से होनी चाषहए जैसे लोग एक दसूिे के धलए महसूस किते हैं। गााँ व-गााँ व में लघु उद्योग, 

स्वास्थ्य, धशक्षण, भाितीय भािाओ ंका षवकास, अस्पृश्यता की िोकथाम, भाित के धलए काफी महत्वपूणध है। गांधीजी 

ने कहा "दषुनया भि से प्रकाश,  प्राणवायू लें, लेषकन इसे दषुनया को समृि किने की शतध पि लें ।" गांधी जी ने एक 

ऐसा दशधन प्रस्तुत षकया जो मानव जगत को सुगम िनाता है। 

उनकी यह कहने के धलए भी आलोचना की गई थी षक गााँ व के षनवासी समाज को रूषढ़वाद की ओि ले 

जाएंगे। लेषकन गांधी का िाष्ट्रवाद संकीणध नही ंथा। उसकी कोई सीमा नही ंथी। उनका षवस्ताि वैश्वीकिण की षदशा 

में था। इसी से 'जय जगत' का संदेश आया। गांधीजी का मानना था की गााँ व स्वच्छ, उन्नत, सांसृ्कषतक, समानता 

औि भाईचािे की मााँ ग किने वाला होना चाषहए, गााँ व न केवल संपन्न हो िस्थल्क सांसृ्कषतक संसाधनो ंसे भी समृि होना 

चाषहए। गांधी ने  ग्रामस्विाज्य के षवचाि वाल ेगांव में आधुषनक िंग मंच से षमलने वाली सुषवधाओ ंकी कल्पना की 

थी। 

गांधीजी का 'गााँ व चलो” संदेश महत्वपूणध था। ग्रामीण अथधव्यविा ति भी उतनी ही महत्वपूणध थी धजतनी 

आज है। आज भी देश में िोजगाि, आधथधक समस्याओ,ं सामाधजक असंतुलन जैसे मुद्दो ं पि ग्रामीण षवकास इन 

समस्याओ ंके समाधान का िास्ता सुझाता है। देश के अधधकांश लोग अभी भी ग्रामीण अथधव्यविा पि षनभधि हैं। इस 

संदेश में गांधी ने कृषि उत्पादन, षनवेश, आधथधक लाभ औि सामाधजक शुिता के महत्व को िेखांषकत षकया था। यषद 

'आत्मषनभधि गांवो'ं की संकल्पना को प्राप्त षकया जाता है, तो भाित के षवकास की गषत हमेशा सकािात्मक िहेगी औि 

इस ग्रामीण षवकास के धलए काम किना हमािा िाष्ट्र ीय कतधव्य है औि इसे महत्व देने की आवश्यकता है। गाधंी स्वतंत्रता 

से पहले से ही इस षवचाि को व्यि कि िहे थे। 

'महात्मा गांधी' यह व्यषि न केवल एक संकल्पना के साथ आया था, उसने उसे लागू भी षकया था। गांधीजी 

1936 में ‘सेवाग्राम’ में िस गए। उन्होनंे इस आिम में देश के आंदोलन की षदशा तय किते हुए 'सेवाग्राम' के ग्राम 

षवकास के धलए भी प्रयास षकए। इसके धलए उन्होनंे 'चलो गांव चलें' की संकल्पना को लागू किना शुरू षकया। गांव 

में िसन ेके िाद उन्होनंे कृषि षवकास, कुटीि उद्योग, छुआ-छूत की िोकथाम के िािे में ग्रामीणो ंको संिोधधत षकया। 
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ग्रामीणो ंको 'अस्पृश्यता' को िंद किने के धलए जोधखम से तैयाि किना पडा। गांधी के षवचाि, जो धसिांतो ंपि आधारित 

थे, मानधसक रूप से वह लोगो ंने भी लागू षकए थे। सेवाग्राम में िहते हुए, गांधीजी ने उन्हें 'सेवाग्राम' के साथ वधाध 

क्षेत्र में िचनात्मक कायध शुरू किने के धलए प्रेरित षकया। सेवाग्राम, गोपुिी, दत्तपुि के साथ-साथ गांधी द्वािा सुझाए गए 

िचनात्मक कायध देश के षवधभन्न गांवो ंमें शुरू हुए। गांधी ने साम्प्रदाषयक एकता, नशीली दवाओ ंपि प्रषतिंध, कृषि 

षवकास, अस्पृश्यता षनवािण, खादी, स्वास्थ्य, धशक्षा, कुष्ठ सेवाएं, ग्राम स्वच्छता, ग्रामोद्योग, कृषि सुधाि औि पश ु

सुधाि, मषहला उत्थान, नया प्रधशक्षण, संगठन जैसे िचनात्मक कायधक्म प्रदान षकए। महात्मा गांधी ने अपन ेआिम 

जीवन में यह सभी िचनात्मक कायधक्मो की संकल्पना औि गांव की मजिूती को प्राथषमकता दी। उन्होनंे कहा षक 

अगि देश का आधथधक षवकास किना है तो सिसे पहले ग्रामीण क्षेत्रो ंमें कृषि षवकास औि संिंधधत उद्योग, जाषत 

उन्मूलन हाधसल किना होगा। गांधी का षवचाि भाितीय अथधव्यविा को थामे िखना था। वे भाितीय समाज से भली-

भांषत परिधचत थ।े धन संचय, आधथधक शोिण, अषनयंषत्रत पंूजीवाद का उनके षवचािो ंमें कोई िान नही ंथा। गांधी 

की संकल्पना में भाित 'ग्राम षवकास, सत्य, अषहंसा' के मूल्यो ंपि आधारित था। आज के षडधजटल युग में हमें गांधीजी 

के षवचािो ंके धलए नए संदभध खोजन ेकी जरूित है। 

संक्षेप में, “गांधी का िाष्ट्रवाद समाज को पुिाने मोड पि नही ंले जा िहा था, िस्थल्क उसे आधुषनकता के नए 

मोड की ओि ले जा िहा था”। यह एक नव षवचाि था। गाधंी इसके मूल थे। “इसमें मानवता का, प्रेम का संदेश 

था। गांधी की सच्ची भावना यह थी षक मनुष्य औि उसके समूह को समृि होना चाषहए औि नैषतक ऊंचाइयो ंतक 

पहंुचना चाषहए”। 

 

 

 

♦♦♦♦♦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

  

“सुख-दुख के मधुर चमलन से 
यह जीवन हो पररपूरन; 

डफर घन में ओझल हो शजश, 
डफर शजश से ओझल हो घन!” 

- सुचमत्रानन्धदन पंत 
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कनवताएं 

॥ य ेिात है उस िात की ॥ 

ये िात है उस िात की 

एक िुढी सी औित धससकती कापती 

िैठी थी िेहीसाि िारिश मे 

शायद षकसी मदत की गुजरिश मे 

फटे पुिाने जीणध लीिाज मे लीपटी वो 

खीच खीच उसे िदन को ढकती वो 

षिन फुती, िुझी, उलझी, सहमी वो 

कुछ संधजदा सोच िही थी, 

उंगधलयो से अपने कल्पना के धागे वो सीच िही थी 

मन धभति उसके उथल पुथल थी 

आंखो से सािी उम्मीदें ओझल थी 

ििखा िादल षिजली के उस षववाद मे 

वो मनचली िैठी यु शीतल थी 

परिजन से पिे महसूस वो मासूम हो िही थी, 

भीिण भोग से भागी मजलुम वो मालूम हो िही थी 

वो षिन िात पवन शोि मे यू ही मुसु्किा िही थी 

जनदल से व्याकुल अधीि वो िधीि कहला िही थी 

कमजोि काया वो कई िसंत-िहाि, प्रेम-पीडा की साक्षी थी 

तीक्ष्ण तीषमि के तीि से वो िस षिखिना िाकी थी 

भोि की प्रतीक्षा उसे िाि िाि सौ िाि रुला िही थी 

पि िारिश िूाँ दे, उसके खािे आसू षमठा िना षपघला िही थी 

ये िात है उस िात की 

वो िैठी थी िेहीसाि िारिश मे, मदत की गुजरिश मे 

शायद षकसी अपने की ख्वाषहश मे 

वो िैठी थी िेहीसाि िारिश मे 

 

- माधवी सोनोन े
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॥ पयाधविण संिक्षण ॥ 

हरित ओढ़नी धिती मां की, फाड दी अपन ेहाथो ंसे। 

रुकी सांस व घुटता दम, पि समझ ना आई िातो ंसे। 

काटे तुमन ेपेड अनेको,ंिांध िनाए नषदयो ंपि। 

टूटी सांसो की डोि िना कि, िांधे तुमन ेअपन ेघि।। 

वन्यजीवो ंके घि को जलाकि, कंक्ीटो ंके महल िनाएं। 

िोड िनाएं,  डेम िनाएं,   ओजोन भेदी जेट िनाएं। 

अंध षवकास की खेती से,तुमने जहिीले खेत िनाएं। 

छोड के जीवन के मंगल को, जीवन मंगल पि खोजन ेजाए।। 

िहुत सही उसन ेमनमानी, पि ऊपि आया धसि से पानी। 

िाढ़,सुनामी,भूकंप रूप में,  उसने दी अपनी चेतावनी। 

अि झंुझ िहा है सांसो ंसे, प्राण वायु की आशा से।। 

वि अभी भी िाकी है, तेिे हाथ में चािी है। 

मा ंहै प्रकृषत षपता ईश है, उनके हाथ में माफी है। 

वन,पवधत,नषदयो,ं झिनो ंसे ही, धिती स्वगध िनी । 

पेड लगाएं पुण्य कमाए, पयाधविण को शुि िनाएं।। 

 

- कृष्ण कुमाि जांषगड  

 

 

 

 

 

 

“िमक उठी सन सत्तावन में, वह तलवार पुरानी थी, 
बंुदेले हरबोलों के मँुह हमने सुनी कहानी थी, 

खूब ल ़ि ी मदाानी वह तो झाँसी वाली रानी थी।” 
- सुभद्रा कुमारी िौहान 



 

 
 

 
  

८१ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

॥ महुाविो ंका पाठ ॥ 

(मुहाविो ंका प्रयोग भािा की सुं दि िचना हेतु आवश्यक माना जाता है । अपन ेसाधािण अथध को छोड कि षवशेि अथध को व्यि 

किने वाल ेवाक्यांश को मुहाविा कहते हैं । मुहाविा अििी भािा का शब्द है, धजसका शास्थब्दक अथध है ‘अभ्यास’ । मुहाविा पूणध 

वाक्य नही ंहोता है।) 

ओ आाँखो ंके तािें, अपने पैिो ंपे खडा होना, 

आसमान से िातें कि के, चाि चााँ द लगा देना, 

ओ हो, चाि चााँ द लगा देना। 

लह पसीना एक किना, एडी चोटी का जोि लगाना, 

उडती धचषडया के पि षगनके, पासा ही पलट देना, 

ओ हो, पासा ही पलट देना। 

पीठ ना षदखाना कभी, हाथ-खडे ना किना, 

अपना उल्लू सीधा किके, आसमााँ  धसि पे ना उठाना, 

ओ हो, आसमााँ  धसि पे ना उठाना। 

षदन दगुनी िात चौगुनी, अगि- मगि ना किना, 

लोहे के चने चिाके, घी के षदये जलाना, 

ओ हो, घी के षदये जलाना। 

दांतो तले उंगली दिाना, पि िाल की खाल ना उतािना, 

आसमान से िातें कि के, चाि चााँ द लगा देना । 

ओ हो, चाि चााँ द लगा देना। 

आाँखो ंमें धूल ना झोकंना, षकधसका दाषहना हाथ होना, 

उखडी-उखडी िातें किके, हवा में गााँ ठ ना लगाना, 

ओ हो, हवा में गााँ ठ ना लगाना। 

चाि षदन की चांदनी, चादि देखकि ही पैि पसािना, 

धसि ओखली में देके, चुलू्ल भि पानी में ना डूिना, 

ओ हो, चुलू्ल भि पानी में ना डूिना। 

पगडी ना उछालना, जले पि नमक ना धछडकना, 

नील का टीका लगाके, छाती पि मूाँ ग ना दलना, 

ओ हो, छाती पि मूाँ ग ना दलना। 

  



 

 
 

 
  

८२ 

सफुिाम्: अंक-३, २०२१ 
अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

धचकना घडा ना होना, घोडे िेचकि ना सोना, 

आसमान से िातें कि के, चाि चााँ द लगा देना। 

ओ हो, चाि चााँ द लगा देना। 

ना इधि-उधि की हांकना, ना उल्टी गंगा िहाना, 

िात का ितंगड िना के, िाई का पहाड ना िनाना, 

ओ हो, िाई का पहाड ना िनाना। 

ना कान पि जूं  िेंगना, ना षगिषगट की तिह िंग िदलना, 

धचकनी-चुपडी िातें किके, गुड गोिि ना कि देना, 

ओ हो, गुड गोिि ना कि देना। 

ईट से ईट ना िजाना, अपने ही पांव कुल्हाडी ना मािना, 

अपनी धखचडी अलग पका के, नौ दो ग्यािह न होना, 

ओ हो, नौ दो ग्यािह न होना। 

घाट घाट का पानी पीना, फंूक फंूक कि कदम िखना, 

आसमान से िातें कि के, चाि चााँ द लगा देना, 

ओ हो, चाि चााँ द लगा देना। 

 

- प्रषवण ताविे 

 

 

 

 

  

  “स्वप्न पर ही मुग्ध मत हो,  
सत्य का भी ज्ञान कर ले। 

पूवा िलने के बटोही,  
बाट की पहिान कर ले।” 

- हररवंश राय बच्िन 
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 ॥ मन की उलझन ॥ 
 

कैसी है उलझन मेिे मनकी, सि कुछ होते हुए भी 

षकसी का खालीपन सता िहा है। 

 क्या है, कैसे हैं, कुछ पता नही ं

 मगि षकधसकी चाहत है। 

क्यो ंये दीवािें चीख़ िही है, 

 क्या कहना चाह िही है? 

 ये मेिा वहम या प्याि,  

क्यो ंषकसी के होने का एहसास षदला िही है। 

कैसी है यह िेचैनी समझ में नही ंआ िही, 

क्यो ंहै इतनी िेचैनी षकसी के धलए? कुछ मालूम नही।ं 

क्या नाता है उससे षक ना समझ पा िहा हं, 

कैसी उलझन है मेिे षदलकी । 

ये केसी उलझन में पड गया हाँ, 

षक मैं इसमे उलझता ही जा िहा हं।  

उलझन होते हुए भी, 

ना जाने  सुकून सा लग िहा है। 

कैसी उलझन है मेिे मनकी, 

कैसी उलझन है मेिे मनकी। 

- प्रषवण मान े

  

 

  

“स्वप्न झरे फूल से, मीत िुभे शूल से, 
लुट गये ससगार सभी बाग़ि  के बबूल से, 

और हम ख ़ि े-ख ़ि े  बहार देखते रहे 
कारवां गजु़ि र गया, गुबार देखते रहे!” 

- गोपालदास नीरज 
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॥ अषग्नस्नान ॥ 

हम दोनो के हृदय, 

तेजी से धडकने लगे थे... 

तुम्हािा उस असुिी हवस की चाह में, 

औि मेिा उस असहनीय ददध से... 

वो अमानषवय षहंसा सही है मैंने, 

धसफध  तुम्हािी एकतिफी चाह के धलए... 

क्या तुम्हािे अंदि का इंसान सो िहा था, 

उस तिह मुझे धजंदा औि धीिे जलाते हुए... 

क्योकंी धजस गली में तुमने, 

मुझे गंगाजल से नहलाया है, 

उस गली में कभी तुमने, 

मुझपि प्रेम षवसधजधत भी षकया है... 

धजस घडी तुमने, 

मुझपि हलाहल धछडका, 

उस घडी मानो मेिा षदल जैसे, 

षिन पानी मछली िन गया... 

धजन आंखो ंमें कभी, 

काजल सजता था, 

अि षवडंिना तो देखो, 

की वो आंखें ही कोयला िन चकुी है... 

धजस तिह दावाषग्न मे पेड, 

मषहनो मषहनो तक जलते है, 

उसी दाह में मेिी उंगधलया, 

आज भी झूलस िही है... 

धजस शिीि पि मस्थक्खया भी ना िैठे, 

उस शिीि में प्राण कहा ठहिने वाले थे, 

क्योकंी अि इस सडते हुए शिीि को, 

पंचतत्व में धलन जो होना था... 

तुम इस अषग्नस्नान से, 

मुझे िदसूित िनाना चाहते थे, 

लेषकन तुम्हािी नासमझी तो देखो, 

तुम यह भूल गए, 

की षवश्वसुं दिी द्रौपदी भी, 

अषग्न से ही जन्मी थी!!! 

औि इस तिह, 

उस पावन जल में नहाकि, 

मै देवी िन गई! 
औि तुम एक िाक्षस! 

- िोषहत किडे 
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